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Két 0j ,,Bababarat Korhaz” a csaladok szolgalatdban
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Az anyatej a csecsemd idedlis taplaléka. Nemcsak 0sszetételében, hanem kaldria tartalmaban is biztositja
az optimalis novekedést ¢és fejlodést. Az anyatej olyan dsszetevik elegye, amelyek biztositjdk az energia
¢s tapanyag (zsirok, laktoz, fehérjék) bevitelt, tovabba a fejlédésben és a védelemben is szerepet
jatszanak. A szoptatds szdmos betegséggel szemben vedelmet nydjt mind a gyermek (légati- és
emésztorendszeri fertdzé betegségek, allergia, elhizds, cukorbetegség, stb.), mind az anya (emldrak,
petefészekrak, stb.) esetében, ami legtobb esetben aranyos a szoptatas idétartamaval. A szoptatas fontos
az anya és gyermek lelki egészsége szempontjabol is: noveli az anya stressz-tiir6 képességét, és az
anyai agyban képz6dd oxytocin segiti az anya-gyerek kapcsolat elmélyiilését, a kotddést. A szoptatas
sokiranyt gazdasagi elénnyel is jar a sziilészeti intézmény, a csaladok, a munkaadok és az egész nemzet
szamara. Az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO), az UNICEF (ENSZ gyermekalapja) és szamos egyéb
egészsegugyi szervezet vilagszerte azt javasolja, hogy a gyermek hat hdnapos koraig kizardlag anyatejet
kapjon. A ,Bababardt Korhaz” kezdeményezés a nemzetkdzi adatok alapjdn az egyik
legkdltséghatékonyabb egészségiligyi intézkedés, mely megfeleld mindségbiztositasi elemeket is
tartalmaz. A szoptatds kérdése a 2005-6s ,,Kozos Kincsiink a gyermek” Nemzeti Csecsemé- €S
Gyermekegészséguigyi Programban is kiemelt helyet kapott.

Magyarorszagon a Szoptatdst Tamogatd Nemzeti Bizottsdg (SZTNB) célul tizte ki, hogy az
egészségligyi szakemberek és civil szervezetek tevékenységének Osszehangoldsaval a jovoben jelentdsen
javitja a 6 hénapos korig kizarolag anyatejjel taplalt csecsemék aranyat. Ennek érdekében az
SZTNB kezdeményezte tovabbi ,Bababarat Korhdz”-ak és ,Bababarat Terilet”-ek Kkialakitasat,
dsszhangban az Eurdpai Unids ajanlasokkal. A ,,Bababarat” kezdeményezés lényege, hogy az anyéat és
Ujszilottjét nyomos egészségigyi indok nélkil ne valasszak el egymastol, és biztositsak mindazt a
gyakorlati segitséget és informaciot, ami a sikeres szoptatashoz sziikséges. 2009 februarjaban az SZTNB
palydzatot irt ki a ,,Bababardt Korh&z” cim megszerzésére és megtartasara az Egészségigyi
Minisztérium pénzlgyi tdmogatasaval. 2010-ben mar 8 korhaz jelentkezett a cim megszerzésére —
kozilik 2 intézmény kapta meg a cimet 2010. jalius-ig. Igy Magyarorszagon jelenleg 15 ,,Bababarat
Korhéaz” van.

Budapest — Févarosi Onkormanyzat Szent Istvan és Szent Laszl6 Kérhaz és Rendeldintézet
Debrecen - DE OEC, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Sziilészeti és Négyégyaszati Klinika
Dombovar - Dombovari Szent Lukacs Egeszsegugyi Kht.

Esztergom - Vaszary Kolos Kérhéaz

Gyor - Petz Aladar Megyei Oktatd Korhaz

Kazincbarcika - DE OEC Kazincbarcikai Kérhaz Kft.

Miskolc — B.A.Z Megyei Korhéz és Egyetemi Oktaté Korhaz

Salgotarjan - Szent Lazar Megyei Kérhéaz

Ozd - Ozd Varos Onkormanyzat, Almasi Balog Pal Matrix Korhaz

Pécs — PTE OEC AOK Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika

Siofok - Siofok Varos Korhaz - Rendeldintézet

Szolnok — Jasz —-Nagykun - Szolnok Megyei Hetényi Géza Korhaz - Rendeléintézet



Zalaegerszeg - Zala Megyei Korhaz
Vac — Javorszky Odon Véarosi Korhaz
Miskolc — Misek Nonprofit Kft. — ,,Semmelweis” Kdorhaz

A 2009-es ,,Bababarat Korhaz” palyazattal egyidejiileg az SZTNB ,Bababarat Terulet”-ek tovabbi
Kialakitasat tamogaté palyazatot is Kiirt. A beérkezett 144 palyazat kozil 70 palyazat nyert és ezzel
orszagosan 100-ra emelkedett a ,,Bababardt Terllet”-ek szama. (listajuk a http://bababarat.sztnb.hu
honlapon megtalalhato)

,Bababarat Teriilet” lehet minden cég, munkahely, szolgaltatd (vendégld, aruhdz, hivatal, templom,
jatszotér, miivelédési haz, sportpalya, stb.), amely biztositja, hogy az anydk megetethetik és tisztaba
tehetik gyermekiiket. Ezen kiviil a ,,Bababarat Teriilet” miikodtet6i fogalmazzak meg szoptatast tdmogatd
elkotelezettségiket, a dolgozok kapjanak tajékoztatast a szoptatds tdmogatasanak fontossagarol, s az
intézmény tizemeltetéje nem fogadhat el tamogatast tapszer- bébiétel-, cumi-, cumisliveg gyartd vagy
forgalmazo cégtdl, ilyen cégek termékeit semmilyen médon nem reklamozhatja.

Idén tovabbi 3 terllet felelt meg a kiiras kdvetelményeinek.

Budapest - Homodent-Medical Kft. (Fogorvosi rendeld)
Budapest - Hungest Hotels Zrt, Hotel Milleneum
Budapest - Aktiv Szlilés Program Alapitvany

A Szoptatasi Vildghetet (2010. augusztus 1-7.) tobb mint 120 orszagban Unneplik vilagszerte.
Nemzetkozi szinten a WABA (World Alliance for Breastfeeding Action) szervezi és koordinalja az
Anyatej Vildghetének megunneplését. Ebbol az alkalombdl a Szoptatast Tamogatd Nemzeti Bizottsag
programjan 2010. jalius 28-an Dr. Cserhati Péter, a Nemzeti Eréforras Minisztérium (NEFMI)
Egészségpolitikai Helyettes Allamtitkara adta at a a Bababarat Korhaz és Bababarat Teriilet tablakat. A
szakmai programot dr. Paller Judit mb. orszagos tiszti féorvos nyitotta meg; a védnokséget pedig Dr.
Réthelyi Miklos nemzeti erdforras miniszter és Dr. Szocska Miklos Egészségiigyért Felelés Allamtitkér
véllalta.
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