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Bevezeteés

Egészségre hato kdrnyezeti tényez6k — szocialis kornyezet
Gyermekek, serdulék: az iskola, mint szocialis kornyezet

Iskolatipus: érettségit add és nem ado iskolak tanuloi
kozotti kulonbségek

Kilonbségek a SES-ben 2 kiilonbségek a csaladi lehe-
tGségekben, er6forrasokban =2 kiilonbségek az isko-
laztatdsi lehet6ségekben—>kilonbségek a felnGttkori
karrier- és életmin6ség-lehet6ségekben = ordogi kor

Elemzés célja: a magyar kdzépiskolasok bizonyos
egeszségmagatartasi és egészségi mutatoiban rejld
kulonbségek feltarasa, a tanitasi intézmeény tipusa szerint



A kutatas

Iskolaskoru gyermekek egészségmagatartasa
(Health Behaviour in School-aged Children)

Serdulbkoru fiatalok egészségmagatartasanak
és szubjektiv egészségének vizsgalata, a
befolyasolo tényezbk feltarasaval

Nemzetkozi protokoll — 43 orszag

Célcsoport: 11, 13, 15, (17) éves tanulok
Adatgyljtés: onkéntes, anonim, 6nkitoltos
kérdbivek, csoportos



Minta és feldolgozasi modszerek

A 2009/10. tanévi (7.) orszagosan reprezentativ felmérés kozépiskolas tanuldi
(N=4552):

Evfolyam N Atlagéletkor Szoras Iskolatipus \ %
9. 2250 15,71 év 0,69 év Gimnazium/szakkozépiskola 3402 74,7%
11. 2068 17,67 év 0,66 év Szakmunkasképzd/szakiskola 1150 25,3%

* VIZSGALT MUTATOK:

» Szerfogyasztas: naponta dohanyzo, az életikben mar legalabb kétszer
lerészegedett, a kérdezést megel6z6 30 napban legalabb egyszer lerészegedett,
barmilyen illegalis szert kiprobalo, a kannabiszt kiprobalo, visszaélésszerlen
gyogyszert hasznalo fiatalok aranya

* Szubjektiv jollét: egészségliket jonak vagy kitlinének mindsitd, atlag (7,10) feletti
élettel valo elégedettségrdl beszamolo, atlag (28,86) feletti onértékelésd,
depressziv hangulat szempontjabol nem veszélyeztetett fiatalok aranya

* Feldolgozas: kétvaltozds: x?-proba (figgetlenségteszt), tobbvaltozos: binomialis
logisztikus regresszio (prediktor: képzéstipus, kontrollvaltozék: nem, évfolyam,
csalad jomadusaga, régio, tleptlésnagysag), SPSS 18.0




Eredmények .
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Eredmények II.
lllegalis szerfogyasztas
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Eredmények lll.
Szubjektiv jollét
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Eredmények IV.

Szerfogyasztasi esélyek az érettségit nem kapo kozépiskolai tanuldk

korében, az érettségizo tanulokhoz viszonyitva
(Referencia: gimnaziumi/szakkozépiskolai tanulék; AM = alapmodell, BM = kontrollvaltozékkal

bévitett modell)
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Eredmények V.

Az érettségizo tanuldk szubjektiv jolléte az érettségit nem kapé

tanulékéhoz viszonyitva

(Referencia: szakiskolai/szakmunkas tanulék; AM = alapmodell, BM = kontrollvaltozékkal
bévitett modell)
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Kovetkeztetések

A képzési tipus markans prediktora a
szerfogyasztasnak és a szubjektiv jollétnek

Figyelembe véve szamos kontextualis szocialis
tényezOt, az iskolatipus 6sszefliggése az
egészségi mutatokkal, nem vezethetd vissza
egyedul a hattérbeli tarsadalmi kulonbségekre

Mi egyéb jatszhat még szerepet?

Iskolai pszichoszocialis és egyéb kornyezeti
tényezok: pl. ,mindennapi klizdelem”,
motivacio, kiégeés, iskolahoz valo kotdédés



Ajanlasok
* |skolai nevelés és egészseg 6sszefliggéseinek
tovabbi, részletesebb feltarasa

* Az egészségnevelésben és prevencioban az
érettségit nem ado iskolakra kiemelt figyelmet
kell forditani: pl. specifikus programok
alkalmazasa, melyek figyelembe veszik a
kornyezeti, légkorbeli és egyéb pszichoszocialis
sajatossagokat.

www.ogyei.hu
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