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A kutatasrol

Hazank lakossaganak egészségi allapota aggaszt6. A primer prevencio egyik hatékony
eszkodze a gyermekkorban megkezdett egészséges életmodra nevelés.

A 2009. évi adatok szerint, Magyarorszagon a kozel 34700 bolcs6dés kisgyermek
étkeztetésére és étkezésre vonatkozdan aktualis adatok nem allnak rendelkezésre.

Ebbdl:
Miik6do M.},jkﬁ,fiﬁ . beﬁl: . . Beiratott i'nl}kon:,mf;'myzati
v bolesédék bolcs6dei 6nkormanyzati gyermekek bélcs6débe
. féréhelyek bolcs6dék . beiratott
szama . o . szama
szama féréhelyei gyermekek
szama
2000 532 24 965 24 089 29561 28722
2001 532 24 394 23564 28981 28177
2002 523 24 078 23300 28 847 28029
2003 515 23771 22959 29422 28 254
2004 527 23911 23024 30333 29 369
2005 530 23766 22909 30 230 29 274
2006 543 24 255 23 344 31153 30 066
2007 556 24934 23 868 32010 30 659
2008 594 25937 24 243 33726 31536
2009 625 26 687 24 767 34 694 32308
Forras KSH.

A terilileten illetékes intézetek Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet /OGYEI/,
Szocidlpolitikai és  Munkaiigyi Intézet /SZMI/, Orszagos Elelemezés és
Téaplalkozastudomanyi Intézet /OETI/ és a Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetésge
/MDOSZ/, mint szakmai szervezet egylittesen terveztek felmérést az aktualis allapot
feltérképezésére.

A hosszu ideje nem vizsgalt bolcs6dei korosztaly étkezését és az, azt befolyasold
tényezdket, dietetikus végzettségli szakemberek mérték fel, akiknek a képzettsége,
gyakorlati tapasztalata egyarant kiterjed a taplalkozastanra, kozétkezetésre, és az egyre
tobbeket érintd diétakra.

A vizsgalt mintaba a hazai bolcs6dék 10%-a 61 intézmény,

a bélcs6dei férohelyek 15%-és 4771 gyermekre vonatkozo adat Kkeriilt be.
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Kutatisunk célja:

- A bolcs6dék jelenlegi élelmezési, dietetikai ellatasa, az étkeztetés, az egészséges
taplalkozasra nevelés koriilményeinek felderitése

- Egy késdbbi kiterjedt kutatas el6készitése

- A pilot vizsgalat eredményeibdl is levonhatéak azok a kovetkeztetések, amelyek
hozzajarulnak az ellatas optimalizalasahoz.

- Objektiv alapot jelent a tervezett jabb mddszertani kiadvanyhoz.

- Az ELTE csecsem6 és kisgyermeknevel6 szakember képzéséhez hasznos hattéranyag



Osszefoglalas

2010 majusaban harom orszagos intézet (OGYEI, SZMI, OETI) és az MDOSZ szakmai
szervezet Osszefogasaval sor kerilt a hazai bolcs6dék étkeztetésének és egészség
nevelési gyakorlatanak felmérésére.

A vizsgalt mintdba a hazai bolcs6dék 10%-a, a bolcs6dei féréhelyek 15%-a és 4771
gyermekre vonatkozo6 adat kertilt be.

A hosszu ideje nem vizsgalt bolcs6dés korosztaly élelmezését és az azt, befolyasold
tényezdket dietetikus szakemberek meérték fel, akiknek a képzettsége, gyakorlati
tapasztalata egyarant kiterjed a taplalkozastanra, kozétkezetésre, és az egyre tobbeket
érintd diétakra.

A felmérés Kkeretében kiilon megkérdezték a bolcs6devezetoket és az
élelmezésvezetdket, valamint bolcs6dénként 5 gondozond véleményét a gyermekek
étkeztetésével kapcsolatban. Adatokat gy(jtottek a gondozdndk taplaltsagi allapotara és
egészségmagatartasara vonatkozéan is, hiszen az 6 példajukat, az egészséges
életmddhoz valé hozzaallasukat latjadk a gyermekek nap, mint nap. A gondozo6ndk
részvétele onkéntes volt.

Eredmények

A bolcsbdei ellatasra valo igényt jol mutatja, hogy a felmérésben résztvevd bolcs6dékben
kivétel nélkiil tobb gyermeket irattak be a felmérés idején, mint amennyi féréhelyes volt
az intézmény.

A féréhelyek szamahoz képest a legkisebb tuljelentkezés 101%, a legtébb 140%
volt.
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A felmért 61 bolcs6édében, a felmérés honapjaban 12 csecsemdét lattak el.

Az étkeztetés mindsége



Kilon-kilon megkérdeztiik a bolcs6devezetdk, az élelmezésvezetdk és a gondozonodk
véleményét a bolcs6dében kapott ételek mennyiségével és mindségével kapcsolatban.

A valaszt ad6k dontd tobbsége szerint az ételek mennyisége elegendd a bolcs6dékben.
Ezt leginkabb az élelmezésvezetdk gondoltak igy (98%), de hasonldan kedvezd az arany
a bolcsédevezetok korében (92%) is. A megkérdezetett gondozondk 88%-a volt
elégedett.

A fogyasztasra Keriil6 ételek mindségét foleg az élelmezésvezetOk tartottak
megfelelonek (95%), de a bolcsddevezet6k és a gondozondk tdbbsége is igy
gondolta, csak kisebb aranyban (77% és 71%).

100%
4.7 0.0
27,9 25,3
80%
0,0 [ 3,8
60% ——— |OValtozo
95.3 B Nem
0, -
40% 77.0 70.9 O Igen
20% —
0% ‘
Bolcsddevezeté Elelmezésvezetd Gondozoén6

Az élelmezésvezetok és a bolcs6devezetdk kozel 10-10%-a, mig a gondozondk 15%-a
valtozonak mindsiti a kisdedek szamara készitett ételeknél alkalmazott ételkészitési
technoldgiat.

A sziilok véleményét a bolcs6dék kozel felében évente egyszer, egy harmadaban évente
tobbszor mig egyotodében nem kérdezik meg az étkeztetéssel kapcsolatban, 2010-ben a
felmért intézetek 12%-ban érkezett panasz a sziilok részérdl ebben a témaban.

Az étkeztetés minGségéért altalaban tobben is felelnek, a megkérdezett bolcs6devezetdk
szerint leggyakrabban az élelmezésvezetd (67%), és a bolcs6devezetd (65%), az esetek
tobb mint egyharmadaban a bolcs6de orvosa is szerepet vallal. A dietetikus csak 10%-
ban van jelen ebben a véleményezésben, ami azért is sajnalatos, mert ennél még az
,egyéb” munkakdrben dolgozok is, példaul a szakacs, konyhai dolgozo, bolcs6devezetd
helyettes is nagyobb aranyban (12%) kapnak szerepet. Minden 5-ik intézményben nem
jelolnek meg olyan szakembert, aki felel6s lenne az élelmezés mindségéért, az étlap
osszeallitasaért. A legkedvezdtlenebb az arany azoknal a bolcs6déknél, ahova
kozétkeztetd cég szallitja ki az ételt.

Az élelmezésvezet6k valaszai alapjan 88%-ban az élelmezésvezetd, 68%-ban a
bolcs6devezetd, 43%-ban a bolcs6de orvosa, 35%-ban a szakacs, 20 %-ban dietetikus,
8%-ban egyéb dolgozo is részt vesz az étlap tervezésében. A bolcs6dék 35%-aban a
madszertani ajanlas szerint az élelmezésevezetd, a bolcs6devetetd és a bolcs6de orvosa
is részt vesz az étlap tervezésében.



A bolcsddei étkeztetést egészségesnek tartjak egy 10-es skalan az élelmezésvezetok 6-
10-es mindsitéssel, a bolcs6devezetdk szintén jonak, mig 8%-uk, és a gondozéndk 9%-a
5-tel vagy gyengébbel jellemezte.

Zoldség-gyiimolcs, folyadékpotlas, kisétkezések

Orvendetes, hogy minden megkérdezett bolcs6dében biztositanak az étkezések
alkalmaval ivovizet, el6két, abroszt, étkészletet, szalvétat és minden alkalommal kezet
mosnak étkezés elott.

Kenyeret a bolcs6dék kozel negyedében és sétartot kozel 5%-ban adnak az étkezések
mellé.

Mindharom megkérdezett szakember valaszai alapjan, a bolcs6dék kevesebb,
mint 10%-aban egyszer, tobb mint 90%-uknal tébb alkalommal (koézel 60%-ban
legalabb 3x) biztositott a napi friss zéldség, gyiimolcs a gyermekek szamara.
Ez 1ényegesen kedvezdbb adat, mint a tobbi korcsoport (6vodas, iskolas) esetében.
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A szil6k a bolcs6dék tobb mint egyharmadaban (37,7%) jarulnak hozza a zoldség-
gyumolcs biztositasahoz.

A megkérdezett bolcs6devezetdk és élelmezésvezet6k valaszai alapjan a gyermekek a
bolcsddei étkeztetésen kivil, a felmért bolcs6dék tobb mint felében a szuldktdl, ill.
elenyészd mértékben (<5%) egyéb adomanyozotdl is kapnak a bolcs6dei étkeztetésen
kiviili ételt/italt.

Minden bolcs6de biztosit a gyermekek szamara igény szerint (étkezésen kiviili)
folyadékpotlast. A leggyakrabban csapvizet (86,9 %), a megkérdezett bolcs6dék tobb,
mint felében kapnak cukros teat is, de gyakran szerepel higitott gylimolcs sliritmény
(18%), az asvanyviz, limonadé, 100%-os gyiimolcslé pedig minden 10. bolcs6dében
érhet6 el a gyermekek szamara.



A valaszokbdl megallapithato, hogy csokkend sorrendli gyakorisaggal kis étkezésekre
legalabb 50%-0s gylimolcslevet, cukrozott teat, felvagottas kenyeret, gyiimolcsot,
z0ldséget, finom pékarut, tejes italokat, tejdesszerteket kapnak a gyermekek.

Egészséges életmadd, tovabbképzések

A bolcsddevezetok 85,2%-a, az élelmezésvezetok 93%-a sziikségesnek tartana a
gondozondk, szakacsok, konyhai dolgozok taplalkozassal Kkapcsolatos

s

ismereteinek bovitését.

90 85,0

80 O Bolcs6devezetd 795
70 B Elelmezésvezetd 67,5 67,

60
50
40

30

Szazalék

Kiemelten az egészséges taplalkozas, a diétak, valamint a taplalkozassal kapcsolatos
ujdonsagok és a konyhatechnoldgia terén lenne sziikség tovabbképzésre.

A megkérdezett bolcs6devezet6k egyharmada (29,5%) tobbszor is részt vett
taplalkozassal, életmoddal kapcsolatos tovabbképzésen az utébbi 5 évben, tobb mint
fele (54%) egyaltalan nem.

Kedvezébb az arany a megkérdezett élelmezésvezeték korében, 65%-uk tobb
alkalommal is részt vett taplalkozassal, életmoddal kapcsolatos tovabbképzésen az
utobbi 5 évben, egyotodiik (19%) egyaltalan nem.

Elelmezés
A konyha tipusa, az élelmzésvezetd képzettsége, nyomonkovetés, norma

A megkérdezett élelmezésvezeték valaszai alapjan reggelit 1 bolcs6dében nem
biztositnak, itt egy iskola konyhaja latja el a bolcs6dét, tizorait, ebédet, uzsonnat
mindenhol biztositnak, vacsorat sehol. (A bodlcs6devezeték és élelmezésvezetok
tudomasa szerint a gyermekek 40-45%-a reggelizik otthon. (A kérdésben nem volt
definialva a reggeli fogalma.)

A felmérésben résztvevd élelmezésvezet8k valaszai alapjan a felmérésben szerepld
bolcs6dék felében f6z6konyha van, 18%-ban befejezd-talalé konyha (kézponti tervezés,
rendelés, de helyben f6z), tobb mint egyharmadukban (32%) talal6konyha van.



Azokndal a bolcs6déknél, ahol kiszervezett a kozétkeztetés, 36% irasban félévente,
ugyanennyinél személyesen, vagy telefonon érdeklddve ellendrzik az élelmezési-
szolgaltatot, hogy a szerzddésben vallaltakat hogyan teljesiti. 1 bélcs6dében egyaltalan
nem ellendrzik.

Egy konyhai dolgozdéra atlagosan 33,4 gyermek jut, de volt, ahol 78 gyermekre jutott egy
konyhai dolgozé.

A felmért bolcs6dékben a napi, netté atlagos nyersanyag norma 303,40 Ft/nap
volt.

A valaszad6 élelmezésvezetdk tobbsége (64%) OKJ-s tanfolyamot végzett, 18%-a
dietetikus, 10%-a pedig egyéb (pl.: szakacs, kozgazdasagi érettségi, kereskedelmi
szakkozépiskola, fels6foki gondozond) végzettségli volt, 6 esetben olyan bolcs6devezetd
toltotte ki a kérdoivet, aki nem tudta az élelmezésvezetd végzettségét.

Diétas étkeztetés

Mar ebben a korosztalyban is jelen vannak az allergias megbetegedések, a vizsgalt
intézményekbe beiratott gyermekek 2,4%-nak van valamilyen taplalék allergidja,
koziliik 0,8%-nak poliallergiaja.

A bolcsédei nevelés-gondozas szakmai szabalyai 2009. Mddszertani levél szerint:

»A kronikus betegség vagy taplalékallergia miatt diétara szoruldk ellatasat a bolcséde
csak akkor vallalhatja, ha az étrendre vonatkozo6 el6irasokat be tudja tartani. A bélcs6dés
gyermekek étkeztetésében makrobiotikus ill. tisztdn vegan étrendek nem
szerepelhetnek. Specialis étrend (pl. szemi-vegetarianus, lakto-ovo vegetarianus)
szigoru szakmai feltételek teljesiilése mellett vezethet6 be, a gyermekek megfelels
fejlédése érdekében. Az étlapot, f6iskolat végzett dieteteikusnak kell 6sszeallitania.”

A diétas étrend tervezésében az élelmezésvezetok valaszai alapjan a bélcs6dék
71%-ban az élelmezésvezetd, 26%-ban dietetikus, ill. a bolcs6de vezetdje, 17%-
ban a bolcséde orvosa, 12%-ban élelmezésvezeto-dietetikus, 9,5%-ban szakacs és
2,4%-ban diétas szakacs vesz részt.
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A valaszadok szerint a bolcs6dék 69%-a tudja biztositani a diétat, ahol sziikség lenne r3,
5%-ban nincs lehetdsége ill. nem tud diétat adni, 1,6%-ban a sziilok hozzak a diétat
gyermekiik szamara.

Nyersanyag felhasznalas

Az élelmezésvezetd kérddiv valaszai alapjan kend zsiradéknak a bolcs6dékben
leggyakrabban margarint és kevesebb, mint fele annyi margarin krémet, masodik helyen
egyenld mértékben vajat és vajkrémet (fele olyan gyakorisaggal, mint margarint) zsirt,
tepert6krémet kevesen és ritkan hasznalnak.

A Dbolcs6dék leggyakrabban napraforgoolajjal féznek, 8 bolcs6de (13,7%) hasznal
sertészsirt, 2 (3,4%) oliva olajatill. 1 (1,7%) baromfi zsirt is.

A valaszok alapjan a bolcs6dei étkeztetésben a levesekbe 0-150 g, a f6zelékekbe 0-200 g
felett, teaba 0-200 g felett, kakadba 20-200 g cukrot szabnak ki 10 f6re.

A valaszok alapjan, a levesekbe 0-100 g-ig, f6zelékekbe 0-200 g felett hasznalnak lisztet
a stiritéshez 10 fore.

A valaszok alapjan cs6kkend gyakorisagi sorrend szerint félbarna, fehér, rozs és magvas
kenyeret kapnak a gyermekek a bolcsédékben.

A valaszok alapjan megallapithatd, hogy voltak olyan bélcs6dék, ahol 10 nap alatt
nem volt leves, rakott/toltott étel, fott/kelt tészta és édesség ill. van, ahol minden
nap van leves.
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Leggyakrabban a f6zelék, ill. az édesség (napolyi, parany, mézes puszedli, puding, stb.)
jelenik meg az étlapon, gy, hogy gyltimélcs nem szerepelt a vizsgalt opciokban.

Gondozo6ndk egészségmagatartasa

A felmérésben résztvevd gondozonék BMI-jiik alapjan 2%-ban alultaplaltak, 42%-ban
normal taplaltsagi allapotuak, 37%-ban tulsulyosak, és 19 %-ban elhizottak.

Taplalkozassal, életmoddal kapcsolatos tovabbképzésen az utoébbi 5 évben a
gondozondk 15%-a egyszer, 15%-a tobbszor is, mig 70%-uk nem vett részt.
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Szoptatassal kapcsolatos tovabbképzésen a valaszad6 gondozono6k 16%-a vett részt.

A megkérdezett gondozon6k 91%-a nem szokta utdizesiteni a kész ételeket, 6%-a
rendszeresen utan séz és cukrozza is a készételeket.

A valaszt adé gondozondk 64%-a igény szerint, 40,5%-a tapasztalat alapjan, ezen beliil
11,4%-a hitelesitett talaloeszkozzel ill. 4,2% adagolasi Utmutaté szerint adagolja az
ételeket a gyermekeknek.

- es Gyg
== LCSO ",
P‘O ob‘-’
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