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Iskolaskoru gyermekek egészsegmagatartasa

(Health Behaviour in School-aged Children,HBSC)
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Nemzetkozi WHO-kollaborativ kutatas

43 orszag
Felmérések 4 évenként
Adatgyiijteés: iskolakban, anonim, onkitoltos kérdoivek

Magyarorszag 1985 ota tagja a projektnek: 7 orszagosan
reprezentativ felmérés (5000-8000 tanulo/felméres)

Célcsoport: 11, 13, 15, 17 éves korosztaly

Célkitiizések:

>

Egészséget befolyasolo magatartasformak és a szubjektiv jol-
lét monitorozasa

Egészséget és a magatartast meghatarozo tényezok
azonositasa

Kutatasi eredmeények alkalmazasa az egészségnevelési és
egészségfejlesztési gyakorlatban
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A rossz/ megfelelo egészségi allapoti tanuldk aranyai (N=8029)
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Depressziv hangulat / tunetegyuttes (2010)
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Hetente tobbszor faradt

tanuldék aranya (%)

Gyakori (hetente tobbszor eloforduld)
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Onértékelés (2010) N=5995
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Osszefiiggések

> Eletmodi tényezok: fizikai aktivitas, taplalkozasi
szokasok, testtomeg-problemak, testtomeg-
kontrollalas, szerfogyasztas

> Tarsas kapcsolatok (csalad, baratok)

> Iskola (egyéni és kozossegi szintu viszonyulas)



Osszefoglalas

Eletmod
Tarsas kapcsolatok - Testi-lelki jollet
Iskolai szinter
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Koszonom a figyelmet!

www.ogyei.hu
www.hbsc.org



