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Az Országos Gyermekgészségügyi Intézet kiadásában megjelent könyv gyakorlati ismereteket  nyújt az oktatási intézményeket ellátó orvosok és védőnők számára.

Az olvasó széles körű tájékozottságra tehet szert az iskolaegészségügy terén, elsősorban a három nagy tevékenységi körön belül.
 Külön fejezet foglalkozik a prevenciós kérdésekkel, a beteg gyermek iskola-egészségügyi ellátásával, valamint az egészségfejlesztés lehetőségeivel és szerepével.
 A gyermek fejlődésének követése és egészségi állapotának vizsgálata, a szűrővizsgálatok kivitelezése az iskolai egészségügyi team munkájának fontos részét képezi. Ez a munka a gyermek oldaláról nemcsak azzal az előnnyel jár, hogy rejtett, addig fel nem ismert elváltozás, kezdeti stádiumban levő, még jól kezelhető betegség kerül ilyen módon felismerésre, hanem egészségnevelő hatással is bír. Ezáltal elérhetővé válhat, hogy az egészséges fiatalok gondolkodásához, egészségmagatartásához hozzátartozzon a rendszeres egészségügyi ellenőrzésen való részvétel. 
A prevencióval foglalkozó könyvfejezet tartalmazza az általános tudnivalókat a szűrővizsgálatokról, a gyermek testi fejlődésének általános jellemzőit, a növekedési és tápláltsági állapottal kapcsolatos tudnivalókat, a látászavarok, a hallászavarok és a mozgásszervi betegségek felismerésére, megelőzésére irányuló ismereteket, valamint a pályaválasztás és szakmai alkalmasság céljából végzett vizsgálat egészségügyi szempontjait.

Az iskola-egészségügy feladatai a beteg gyermek ellátásában és a krónikus beteg gyermek gondozásában című fejezet tartalma kiterjed a  krónikus beteg gyermek iskolai gondozására, az akut rosszullétek és balesetek ellátására, a mentális és pszichés problémák felismerésére, ellátására és a serdülőkorúak szexuálitásával kapcsolatos kérdésekre. Tartalmazza a legfontosabb gyakorlati tudnivalókat a védőoltásokról és a drogokról.
Az egészségfejlesztés fontos színtere az iskola, ezért az iskola-egészségügyi team szerepe is kiemelkedő ezen a téren. A következő könyvfejezet az egészségfejlesztés lehetőségeivel és az iskola-egészségügy szerepvállalásával foglalkozik. 

Az iskola a család után a gyermek  szocializációjában a második legfontosabb színtér, és így az egészségfejlesztés gyakorlatának is kitűnő, bizonyítottan költséghatékony színhelye. Az iskola meghatározó szerepet játszik a fiatalok személyiségfejlődésében, és ezen keresztül az egészségmagatartásának és egészséggel kapcsolatos értékeinek alakításában. 

Az iskolaorvos és védőnő tevékenysége a szűrővizsgálatok a prevenció és a sürgősségi betegellátáson túl az egészségnevelés irányába is mutat.

A könyvhöz mellékletként CD is tartozik, amely jogszabályokat, módszertani leveleket (köztük az Országos Gyermekegészségügyi Intézet kiadásában megjelent három legújabbat is), fertőző betegségekkel kapcsolatos részletes információkat, a gyermek fejlődésének értékeléséhez szükséges táblázatokat és percentilis értékeket, szexuális és mentálhigiénés programot is tartalmaz.  
A könyv megrendelhető a www.ogyei.hu honlapon található megrendelőlap segítségével.                  
