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Specialis diétaval €16 gyermekek

Kiss Erika
Semmelweis Egyetem I.sz. Gyermekklinika
Anyagcsere Gondozisi Kozpont



Beidegzodés
* R0ssz
* lztelen
* Kemény |
* Nem tartalmaz elég tépanyagot

Erzések

* Szegény diétazéd

* Le kell mondani minden jérél

* Nem mehet kdéziosségbe, vendéglobe, partyra, stb.
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Betegségek, melyek esetén
diétat kell alkalmaznunk

Rovidtava: gyomorrontdas, hasmenés, lazas éllapotok,
antibiotikus kezelés

Hosszu tavu: fogyokura, hizokura, koleszterin rendezé,
diabetes, tejallergia, tojasallergia

Egész életen at betartando: lisztérzékenység, velesziiletett
anyagcsere betegségek

TELJES SZEMLELETVALTAS!!



* Bekilldd intézet kodja: SORSZAM

VONALKOD 1]} ,
DNS BANKBA Bekiildd orvos pecsétszama: VONALKOD

Gyermek csalddneve:
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Gyermek uténeve/i:

Szilletési datum: Szilletési sily: Terhességi hét: Vérvétel datuma:

L LI e ]| |||

Tejtaplalas kezdete: Taplalés: Ismételt sziirés:

anyatej

esen at ‘kell vérrel ita

Transzfuz16 1dopontja:

idosebb>48 h fiatalabb<d48 h <32gest. hét

Anya csaladi és utoneve:

Gyermek TAJ szama (ha van): é i Iranyitoszam:

Telepiilés:

elem! A karikakat tel

? Utca/ut és hazszam: '
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Kezelétlen PKU-soK







Klasszikus phenylketonuria

A maj fenilalanin-hidroxilaz enzimaktivitas
hianva vagy koros mikodése
gyakorisag: 1/ 9.000 élvesziilés

Klinikai tiinetek:

* sulyos mentalis retardatio

* hipertonias 1zomzat. hiperaktiv reflexek
hiperkinézis. tremor. gércsok

* skizoid szemelyiseg formak lehetnek

* ekzemas borelvaltozasok

* melanin szintézis zavara: szoke haj.
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A diétas kezelés alapelvei

Diéta egész életen at !!!

o Szintetikus fehérjepotlas
TAPSZERREL
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» Fehérje- és az érintett aminosav ¥

. . el
e s

szegeny dietotherapia




Szintetikus fehérjepotlo

=TAPSZER (I@

Erintett aminosavimentes aminosav keverék
Asvanyi anyagokkal és vitaminokkal dusitott

Naponta  meghatarozott  mennyiséget  kell
elfogyasztani beldle, pl. 60 gramm (testsuly,

¢letkor, fizikal aktivitas) = =
Legalabb 3-4 alkalomra eloszlatva | pi:::i |



Tiltott ételek 1.

Husok: sertés, marha, szarnyasok,
tenger gytiimolcsei

Huskészitmények, belsoségek

Tej, tejtermékek: sajt, tard, vajkrém,
joghurt, kefir, kakao, ir6, Tardé Rudi,
tejpor, tejszin

Tojas

Minden gabonabo6l késziilt termék:
kenyér,buzadara, siitemény, ¢desseg, muzli
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“Tiltott ételek I1. §

Gabonapelyhek, miizlik

Olajos magvak: dio, mak, napraforgomag,
mogyoro, mandula, tokmag, pisztacia

Szoja

Szarazhiivelyesek

Zoldségek koziil a zoldborso
Siitemények, tejes fagylaltok, jégkrémek
Csokoladé, marcipan, kakaopor

Néhany  betegségben:  Aspartammal  vagy
Nutrasweet-tel édesitett termékek: light tidit6é italok,
szOrpok, ragogumik
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Szamitassal fogyaszthato ételek

 Gyumolcsok
e Zoldsegek

* Fehérjeszegény élelmiszerek:
kenyer, peksitemény, siitemeny,
zoldsegkonzerv, tésztak, tojaspotlo
por, mirizs, csokoladék, flakes,
diétas miizli

» Fehérjeszegény tejek,
* kasdak !! 4 hénapos kortél




Korlatlanul fogyaszthato ételek

Zsiradékok: margarin, zsir, olajok

Lekvarok, Jamok, gyiimolcszselék,

gyiimolcskocsonydk  (de  zselatin
nelkil!)

Gyiimolcsfagylaltok, vizes jégkrémek

Uditéitalok, asvanyviz
Dictas fehérjeszegeny ¢lelmiszerel;
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Edukacio lehetoségei 1.

elrasos szakmai anyagok

Feheérjeszegény diétaval a teljes
életért

PKU-s a gyermekiink

PKU-val jol éIni

Az élet PKU-val

Az anyai PKU szindromarol
PKU-s ujsag

PKU-s hirlevél, e-mailben i




Edukacio lehetoségei I1.

eEgyéni és csoportos
tanacsadas

eSiito-fozd studiok

eTaborok

eTréningek
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»V1asok azért élnek, hogy egyenek, €n
azert eszem, hogy éljek.”

Szokratész gorog filozofus i.e. V. sz.




Gondozottak szama, osszetétele

Betegseg Betegek szama
Fenilketonuria 250 +40 szegedi
Galaktozeémia 44
Javorfaszirup 12
Alkaptonuria
LizinUria
Tirozinémia
Non-ketotikus hiperglicinémia 12
Hyperglicinémia 10
Metilmalonsav acidémia, pa 3+5
OTC 6
Mitokondrialis encephalomiopatia | 8
Homocisztintria 7
[zovaleriansav acidémia 3

Osszesen:

415 16
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Ko6szonom megtiszteld
figyelmiiket!

Semmelweis Egyetem Anyagcsere Gondozasi Kdzpont
http://go.to/funpic

459-1500/52707
0620-8258299

KISSEE KU G e A
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mailto:kiss.erika@upcmail.hu

