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A csecsemokori allergiak sokféle formaban jelentkezhet-
nek. A megbetegedések az atopias (allergias) dermatitiszt6l
egészen a taplalékallergiak kialakulasaig terjedhetnek. Az
allergiak elsdédleges megelGzése a helyes taplalason alapul.
Meddig ajanlott a csecsemOk szoptatasa? Mit ehet a varan-
dos anyuka és mit egyen, ha a csecsemdjénél szeretné az
allergiak kialakulasat csokkenteni?

A csecsemOk helyes taplasanak kérdése még ma sem jutott
nyugvopontra. Az allergologus-immunologus, genetikus
szerzé a szakirodalom részletes attekintésével probal ravi-
lagitani a jelenlegi szakmai allasfoglalasok helyességére €s
nyujt gyakorlati tanacsokat a védonoknek és a kismamak-
nak egyarant.
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