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Eloadas felepitese

* Elme¢let — nehany 1y kutatasi eredmenyrol
* Gyakorlat

— SZTNB
— EGYUTT Program

* Melleklet
— Definiciok

— Irodalomjegyzek
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Termeszetes taplalas

e ————— I —— E————————-
—

*x Anyai szorongas

X Egységes informacio (gyerekorvos, védono,
sziillész, sziilészno, szoptatasi tanacsado, dula)

*x Tamogato kapcsolat
* Koltseghatékony

X Kornyezetvedo
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SZOPTATAS
TERMESZETES TAPLALAS

/ \

Testi Lelki
EGESZSEG TAMOGATASA
Immunanyagok anya-gyermek kapcsolat
Emésztérendszer szamara legkedvezobb feltételek korai interakcio
Allergia
Koszortaér megbetegedesek .
Elhizas g 07 vegetativ
Fogmeder alakulasa endokrin
Beszéd fejlodése immunrendszer

+ ANYA ELONYOK (csokken mell-, petefészekrak, elhizas,
2-es tipusu diabétesz — akinek nem volt geszt. diab. — eléfordulasa)

A SZOPTATAS VEDOFAKTOR

HA NINCS kontraindikacio fontos biztositani:
A pszichiatriai betegségben szenvedd anya €s gyermekiik szdmara a szoptatast.
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Viselkedes

CsecsemoOng¢l

Ehség, fajdalom > HPA tengely aktivalodik
Siras, nyugtalansag

Stressz

Anyai gondoskodas N Oxitocin felszabadulas
Anyai figyelem a csecsemonél

|

Stressz valasz |

Kokonyei Gyongyi nyoman
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Oxitocin

SZULES o

The Neuropeptide
oxytocin

Befolyasolja a hangulatot
a szorongast
a tarsas kotodest
az anya-gyermek kotodest

kiemelt szerep a bizalom kialakitasdban

Szoptatas az OXITOCIN szint } az ANYABAN
ANYAI GONDOSKODAS, szoptatas ~ az OXITOCIN szint 1 a
CSECSEMOBEN
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SZTNB

* 2005 marcius: Wyraalakulas

* 4 munkacsoport: Bababarat Korhaz, Bababarat tertilet,
Oktatas- szakkiadvanyok, Tapszer marketing

* 2005-2006: WHO/UNICEF onfelmérd kérddivvel 97
korhaz sziilészeti osztalyan felmerés (max. 121 pont,
orszagos atlag 104,5)

*x 2005-2006, 2009: Bababarat Korhaz, Bababarat Tertlet
Palyazat

* 2008: BB Korhaz onfelmérd-felmerd 2006 WHO
modositott csomag forditasa, felmérd biztosi képzes,
konszenzus megbeszEles ,,Szoptatas ¢s tudomany”,
részvetel a csecsemaOtaplalasi modszertani levélben a
szoptatasi rész megirasaban
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Bababarat Korhaz

,,Kozos kincstink a gyermek” Nemzeti Csecsemo és
Gyermekegészsegiigyi Program 1/9.

Kritériumai:
* Nemzetkozileg elfogadottak

* MinOsegbiztositas: kriteriumoknak
megfelelnek
* Evidenciakkal alatamasztottak

(A kizarolagos szoptatas elérésenek iranyelvei- ILCA
kiadvany)
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Bababarat Korhaz cim viseloi

X Szent Istvan Korhaz, Budapest
* MAV Korhaz, Budapest

* Debrecen1 Egyetem Orvos- €s
Egészségtudomanyi1 Centrum Sziilészeti €s
Nogyogyaszati Klinika — Eurdpaban elso

* Vaszary Kolos Korhaz, Esztergom

X Petz Aladar Megye1 Oktatokorhaz, Gyor
*x BAZ Megyei Korhaz, Miskolc

* Semmelweis Korhaz, Miskolc

X Szent Lazar Megyei Korhaz, Salgotarjan

2009.05.12. Orszagos Gyermekegészségligyi Intézet 10
© Németh Tiinde

-
C{%‘Jsuhﬁdﬂahiz Program



A 6 honapos korig torteno kizarolagos
szoptatdst ajanlo és tamogato szervezetek

e —— e —
e ———————————

* World Health Organization
* United Nations Children’s Fund
* American Academy of Pediatrics

* American College of Obstetricans and
Gynecologists

* American Academy of Family Physicians
*x Academy of Breastfeeding Medicine
* ESPHGAN

X Szamos egy¢eb egészsegligyl szervezet
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10 lépés a sikeres szoptatashoz
WHQO/UNICEF kozos allasfoglalasa

e —— e —
e ———————————

1. A korhaz rendelkezzen irdasos szoptatasi iranyelvekkel,

amelyeket rendszeresen ismertessenek az egeszseégligyi
dolgozokkal.

2. Minden egészségiigy1 dolgozo kapjon megfeleld
gyakorlati felkeszitést az iranyelvek alkalmazasahoz.

3. Tajekoztassanak minden varandos anyat a szoptatas
elOnyeirdl €s modjarol.

4.  Segitsék hozza az anyakat, hogy az 0jsziilottet mar a
sziiletést koveto elso feloraban a melliikre tehessék.

5. Mutassdk meg az anydknak, hogyan kell szoptatni ¢és a
tejelvalasztast fenntartani, meg akkor 1s, ha valamilyen
okbol el vannak kiilonitve ajsziilottjliktol.
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10 lépés a sikeres szoptatashoz
WHQO/UNICEF kozos allasfoglalasa

e —— e —
e ———————————

6. Csak orvosi indikacio esetén kapjon a csecsemo
anyatejen kiviil mas ételt vagy italt.

7.  Legyen altalanos gyakorlat az anya €s az 0jsziilott
egylittes elhelyezése a nap 24 orajaban.

8. Osztondzzék az anyakat, hogy az 0jsziilott igényeinek
megfelelden szoptassanak.

9. A szoptatott csecsemOnek ne adjanak cumit.

10. Tamogassak a szoptatast segit0 anyacsoportok
1étrehozasat ¢s az egeszsegligy1 intézmeényekbol tavozo
anyakat iranyitsak ezekhez.
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Elso eleteviiket betoltott csecsemok (%o)

kizarolagos szoptatasanak alakulasa

Ev 0-119. nap 120-179. nap
1997 49,6 23,1
1998 54,3 27,0
1999 57,3 29,5
2000 59,4 31,5
2001 61,9 34,7
2002 63,5 36,9
2003 65,3 40,5
2004 59,0 35,5
2005 60,7 39,4

Forras: Védondi jelentés KSH
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Bababarat Tertilet

*xCélja:

— Legyen elfogadott a hazon kivuli szoptatas

— Epiiljenek az intézményekben szoptatd szobak,
pelenkazo helyek, gyermekjatszok

*x 30 Bababarat Tertulet 2007, 2008
* Rendszeres ellendrzesuk megtortent
* Palyazati eredményhirdetés 2009 junius
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Megvalosult eredmenyek

Honlap:
*  www.sztnb.hu honlap

Kiadvanyok:
* Inditvany — A szoptatas védelme, timogatéasa és eldsegitése Eurdpaban c. kiadvany

*  Bizonyitékok ,,A sikeres szoptatashoz vezeto tiz 1épés”-hez c. kiadvany

*  DVD — Sikeres szoptatashoz vezetd 10 1épés a Bababarat Korhazban

* A kizarolagos szoptatas elérésének iranyelvei- ILCA (International Lactation Consultant
Association) c. kiadvany

* A szoptatas- hogyan segitsiik a sikert (Unicef, Copenhagen), forditas, kiegészitésekkel és

az eredeti kiadvany megjelenése 6ta megvaltozott irdnyelvek szerinti modositasokkal

*  Szoptatas atlasza (The Breastfeeding Atlas 3rd edition, 2005. Texas) angol nyelven — 148
példanyban vettilk meg, mely szines fotokkal és Cd-vel, valamint
Dr. Cholnoky Péter gyermekgyogyasz professzor magyar nyelvii mellékletével

*  QGyakorlati utmutato a szoptatés segitésé¢hez 2009.

Az utobbi négy kiadvanynak OTH segitségével valo eljuttatasa
a szllészetekre €s az alapellatasba

Konferenciak:
* A szoptatas védelme €s tdmogatasa konferencia 2006. 03. 24-én 235 {6 részvételével
*  Szoptatas elmélete és gyakorlata 2009. aprilis 25. (Oftex 7 ETI 9 akkreditacids pont)
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http://www.sztnb.hu/

EGYUTT Program

A sziilés elotti, sziilést koveto mentalis zavarok felismerése és kezelése
az anya-gyerek egységben

—

* Modell Program — OGYEI és a Szent Janos Korhaz Pszichiatriai- és
Gyermekosztalyanak egyiittmiikodésében

* Lehetdség a szoptatas fenntartdsara

Tovabbi elonyok:
* ANYA részere:
— gondozas megtanulasa
— intuitiv sziild1 szerep megtanulasa
— anyai szerep megerositése
— Onértékelés megerdsitése
— korhazi tartozkodas iddtartamanak csokkentése
otthoni beilleszkedés zokkenOmentesitése

% GYEREK reszere:

— szeparacio elkeriilése
— kotddes eldsegitése, megerdsitese
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Koszonom a figyelmet!
nemethtu(@ogyei.hu
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Javaslat a csecsemotdplalds kategoridira, a WHQO definicioi
alapjan, mely megfelel az EU dltal javasolt definicioknak is
(Community Health Monitoring Programme)

e ————— I —— E————————-
—

* Kizarolagos szoptatas (exclusive breastfeeding): a csecsemd kizarolag
anyatejet kap édesanyjatdl, vagy lefejt anyatej formajaban, és semmi
egyéb ételt vagy italt a csepp- vagy szirupkiszerelésl vitamin-, asvanyi
anyag-, vagy gyogyszerkészitmények kivételével.

x Szoptatas folyadékkiegészitéssel (predominant breastfeeding): a
csecsemo elsodleges taplaleka az anyatej. Emellett kap: vizet és/vagy viz
alapu 1talokat 1s ¢és/vagy SZ&]OD at adhato rehidracios készitményt és/vagy
vitamin-, 4svanyl anyagok és gyogyszerek csepp-, vagy szwupklszerelesu
formait, esetleg ritualis italokat (kis mennylsegben) —aviz, a gnimolcsie,
és a cukrozott teik kivételével semmil lyven mas folyékony ételnemi nem
megengedett ebben a fogalomban.

* Vegyes (complementary breastfeeding): anyatej mellett szilird vagy félig
szilard taplalékot kap a csecsemo pl. gyiimolespép, tapszer, tejpép,

fozelék.
* Mesterséges: a csecsemo egyaltalan nem kap anyatejet.
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Definiciok

*  Kizarolagos (exclusive) szoptatas: a csecsemd kizarOlag anyatejet kap ¢desanyjatol vagy
szoptatos dajkajatol szoptatas vagy lefejt anyatej formajaban, semmi egy¢b ételt vagy italt —
a csepp- vagy szirupkiszerelésii vitamin-, dsvanyi anyag- vagy gyogyszerkészitmények
kivételével.

*  Folyadékkiegészitéses (predominant) szoptatas: a csecsemo elsédleges taplaleka az
anyatej. Emellett azonban a csecsemo kap vizet vagy vizalapu italokat is; szajon at adhato
rehidratacios készitményt; vitaminok, dsvanyi anyagok €s orvossagok csepp- vagy
szirupkiszerelésli formait; esetleg ritualis italokat (kis mennyiségben). A gytimdlcslé és a
cukrozott teak kivételével semmilyen foly¢kony ételnemli nem megengedett ebben a
fogalomban.

* Kevert taplalas (complementary breastfeeding): a csecsemd az anyatej mellett szilard
(vagy félig-szilard) taplalékot is kap.

* Nincs szoptatas: a csecsemd nem kap anyatejet.

* A kizarolagos ¢és folyadékkiegészitéses szoptatas Osszességét teljes szoptatasnak hivjuk.

*x A, Kiegészitd taplalas” nem tesz kiilonbséget a tapszeres €s a tdpszer nélkiili kiegészitd
taplalas kozott.
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[rodalomjegyzek

* American Academy of Pediatrics, Policy Statement, Breastfeeding and the Use of Human
Milk, revised, Section on Breastfeeding PEDIATRICS Vol. 115 No. 2 February 2005, pp.
496-506 http://aappolicy.aappublications.org/cgi/content/full/pediatrics:115/2/496

American Academy of Family Physicians Breastfeeding Position Paper (¢vszam kell)
http://www.aafp.org/online/en/home/policy/policies/b/breastfeedingpositionpaper.html

Global Strategy for Infant and Young Child Feeding Geneva 2003
http://www.who.int/nutrition/publications/gs_infant feeding_text eng.pdf

Planning for Global Strategy for Infant and Young Child Feeding 2006
http://www.who.int/nutrition/publications/Planning_guide.pdf

Protection, promotion and support of breastfeeding in Europe: a Blueprint for action Dublin
2004

Protection, promotion and support of breastfeeding in Europe: a Blueprint for action Dublin
2005-2006

Complementary Feeding: A Commentary by the ESPGHAN Committee on Nutrition,
Medical Position Paper, Journal of Pediatric Gastroeterology and Nutrition, 46:99-110, 2008

* Cumisiiveg €¢s Tudomany
SZTNB allasfoglalasa a kampannyal kapcsolatban (2008. julius 16)
(Az SZTNB honlapjarol letolthetd: www.sztnb.hu )

* ¥ X X K

¥
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http://aappolicy.aappublications.org/cgi/content/full/pediatrics;115/2/496
http://www.aafp.org/online/en/home/policy/policies/b/breastfeedingpositionpaper.html
http://www.who.int/nutrition/publications/gs_infant_feeding_text_eng.pdf
http://www.who.int/nutrition/publications/Planning_guide.pdf
http://www.sztnb.hu/
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