
A nemi A nemi éérréés s éés a s a 
szerhasznszerhasznáálat lat öösszefsszefüüggggééseisei

NNéémethmeth ÁÁgnesgnes
OrszOrszáágos gos GyermekegGyermekegéészsszsééggüügyigyi

IntIntéézetzet



SerdSerdüüllııkorkor, n, nöövekedvekedééss, , éérrééss

AdoleszcenciaAdoleszcencia: : 1010--21. 21. ééletletéév v 
PubertPubertááss: 10: 10--16. 16. ééletletéévv
a legjelenta legjelentıısebb biolsebb biolóógiai vgiai vááltozltozáások:sok:
�� felgyorsult nfelgyorsult nöövekedvekedééss
�� nemi szervek nemi szervek éérréése, mse, máásodlagos nemi jellegeksodlagos nemi jellegek
�� testartestaráányok megvnyok megvááltozltozáásasa
�� testtestöösszetsszetéétel megvtel megvááltozltozáásasa
�� idegrendszeri idegrendszeri éés hormons hormonáális mlis mőőkkööddéés s áátalakultalakuláásasa

CCéél : l : éérettsrettséég strukturg strukturáálisanlisan éés s reproduktreproduktííveve

Testi, Testi, éértelmi, lelki, trtelmi, lelki, táársas kapcsolati rsas kapcsolati éés viselkeds viselkedéésbeli sbeli 
vvááltozltozáások sok 
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SerdSerdüüllııkorkor, , pubertpubertáás, szerfogyaszts, szerfogyasztááss

�� A serdA serdüüllııkor folyamkor folyamáán jelentn jelentıısen nsen nıı mind a pszichoaktmind a pszichoaktíív v 
szerek kiprszerek kipróóbbáállóóinak, mind a valamilyen rendszeressinak, mind a valamilyen rendszeressééggel ggel 
fogyasztfogyasztóók ark aráányanya

�� A puberA puberáális fejllis fejlııddéés az s az ééletkor nletkor nöövekedvekedééssééttııl l 
ffüüggetlenggetlenüül is rizikl is rizikóófaktora a szerhasznfaktora a szerhasznáálatnak (latnak (HarrellHarrell
éés s mtsaimtsai, 1998; , 1998; TschannTschann éés s mtsaimtsai, 1994), 1994)

�� BiolBiolóógiai tgiai téényeznyezıık: k: testtestöösszetsszetéételbelitelbeli, hormon, hormonáális lis éés s 
idegrendszeri videgrendszeri vááltozltozáásoksok

�� PszichPszichéés ts téényeznyezıık: k: éélmlméénykeresnykereséés (Martin s (Martin éés s mtsaimtsai, , 
2002;, stressz, 2002;, stressz, éérzelmi, hangulati zavarok (rzelmi, hangulati zavarok (ChassinChassin éés s 
mtsaimtsai 1993, Simon 1993, Simon éés s mtsaimtsai, 2003), testk, 2003), testkéép (p (NeumarkNeumark--
SztainerSztainer éés s mtsaimtsai, 2006; , 2006; KaufmanKaufman éés s AugustsonAugustson, 2008), 2008)

�� SzociSzociáális tlis téényeznyezıık: szk: szüüllııktktııl vall valóó ffüüggetlenedggetlenedéés, s, 
felnfelnııtttt--lléét prt próóbbáálgatlgatáása, kortsa, kortáárs kapcsolatok errs kapcsolatok erııssööddéése se 
TschannTschann éés s mtsaimtsai, 1994; , 1994; GeGe éés s mtsaimtsai, 2000), 2000)



IskolIskolááskorskorúú gyermekek gyermekek 
egegéészsszséégmagatartgmagatartáása kutatsa kutatááss

�� nemzetknemzetköözi kutatzi kutatáás: fs: fııkkéént eurnt euróópai pai éés s 
éészakszak--amerikai orszamerikai orszáágokgok

�� 4 4 éévenkvenkéént adatfelvnt adatfelvéételtel

�� utolsutolsóó felmfelméérréés: 2006s: 2006

�� orszorszáágosan reprezentatgosan reprezentatíív minta (> 5000)v minta (> 5000)

�� 1111--17 17 ééves korosztves korosztáályly

�� nnéév nv néélklküüli, li, öönkitnkitööltltééses kses kéérdrdııíívekvek

 



A legalA legaláább hetente dohbb hetente doháányznyzóó 15 15 ééves lves láányok nyok 
araráányai 41 orsznyai 41 orszáágbangban



A legalA legaláább hetente dohbb hetente doháányznyzóó 15 15 ééves fives fiúúk ark aráányai nyai 
41 orsz41 orszáágbangban



A legalA legaláább kbb kéét rt réészegsszegséégrgrııl beszl beszáámolmolóó 15 15 ééves ves 
lláányok arnyok aráányai 41 orsznyai 41 orszáágbangban



A legalA legaláább kbb kéét rt réészegsszegséégrgrııl beszl beszáámolmolóó 15 15 ééves ves 
fifiúúk ark aráányai 41 orsznyai 41 orszáágbangban



A A kannabiszkannabisz--szszáármazrmazéékokkok ééletprevalenciletprevalenciáájaja 15 15 
ééves lves láányok knyok köörréében 41 orszben 41 orszáágbangban



A A kannabiszkannabisz--szszáármazrmazéékokkok ééletprevalenciletprevalenciáájaja 15 15 
ééves fives fiúúk kk köörréében 41 orszben 41 orszáágbangban
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A dohA doháányznyzáás kiprs kipróóbbáálláássáának nak eseséélynlynöövekeveke--
ddéésese mmáár menstrur menstruáállóó lláányoknnyoknáál 34 orszl 34 orszáágbangban

KontrollKontroll: : ééletkor, csalletkor, csaláád anyagi helyzeted anyagi helyzete
Nem szignifikNem szignifikáánsns: Ausztria, Lengyelorsz: Ausztria, Lengyelorszáág,Oroszorszg,Oroszorszáág,g,

TTöörröökorszkorszáágg
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A rendszeres dohA rendszeres doháányznyzáás ess eséélynlynöövekedvekedéése se 
mmáár menstrur menstruáállóó lláányoknnyoknáál 20 orszl 20 orszáágbangban

KontrollKontroll: : ééletkor, csalletkor, csaláád anyagi helyzeted anyagi helyzete
Nem szignifikNem szignifikáánsns: Ausztria, Bulg: Ausztria, Bulgáária, Csehorszria, Csehorszáág, Dg, Dáánia, nia, 

EgyesEgyesüült lt ÁÁllamok, Gllamok, Göörröögorszgorszáág, Izrael, Lengyelorszg, Izrael, Lengyelorszáág, g, 
MacedMacedóónia, Magyarorsznia, Magyarorszáág, Mg, Máálta, Olaszorszlta, Olaszorszáág, g, 
OroszorszOroszorszáág, Portugg, Portugáália, Romlia, Romáánia, Szlovnia, Szlovéénia, nia, 
SvSvéédorszdorszáág, Tg, Töörröökorszkorszáágg
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A rA réészegsszegséég elg elııfordulforduláássáának esnak eséélynlynöövekedvekedéése se 
mmáár menstrur menstruáállóó lláányoknnyoknáál 30 orszl 30 orszáágbangban

KontrollKontroll: : ééletkor, csalletkor, csaláád anyagi helyzeted anyagi helyzete
Nem szignifikNem szignifikáánsns: Ausztria, Egyes: Ausztria, Egyesüült lt ÁÁllamok, llamok, 

GGöörröögorszgorszáág, Lengyelorszg, Lengyelorszáág, Magyarorszg, Magyarorszáág, Mg, Máálta, lta, 
SpanyolorszSpanyolorszáág, Tg, Töörröökorszkorszáágg



A nemi A nemi éérréés ns nééhháány mutatny mutatóójjáának esnak eséélyhlyháányadosai nyadosai 
kküüllöönbnböözzıı szerfogyasztszerfogyasztáási vsi vááltozltozóókrakra

1,941,941,751,75Kannabisz Kannabisz 
kiprkipróóbbáálláásasa

4,414,411,831,83LegalLegaláább kbb kéétt--
szeri rszeri réészegsszegséégg

3,343,341,551,55Rendszeres Rendszeres 
dohdoháányznyzááss

3,053,051,861,86DohDoháányznyzáás s 
kiprkipróóbbáálláásasa

menarchemenarche//
spermarchespermarchePDSPDS

Kontroll: nem, Kontroll: nem, ééletkor, csalletkor, csaláád anyagi helyzeted anyagi helyzete



A pubertA pubertáás s éés a szerfogyaszts a szerfogyasztáás kapcsolatas kapcsolata
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már volt menstruációja/magömlése
nem volt menstruációja/magömlése

Dohányzás Alkoholfogyasztás
Kannabisz-
fogyasztás



A nemi A nemi éérréés ids idıızzííttéése, se, éérréési tsi tíípusokpusok

�� BefolyBefolyáásolsolóó ttéényeznyezıık: genetikai, tk: genetikai, táársadalmirsadalmi--gazdasgazdasáági, gi, 
csalcsaláádi kapcsolati hdi kapcsolati hááttttéér, tr, tááplpláálkozlkozáás, betegss, betegséégek, gek, 
stb.stb.

�� AdaptAdaptáállóóddáás, elms, elmééletek (deviancialetek (deviancia--hipothipotéézis, korai zis, korai 
éérréés hipots hipotéézis, stresszzis, stressz--ididııszak hipotszak hipotéézis, zis, SilbereisenSilbereisen
éés s KrackeKracke, 1997), 1997)

�� A korai A korai éérréés s éés a szerhaszns a szerhasznáálat (lat (TschannTschann éés s mtsaimtsai, , 
1994; Martin 1994; Martin éés s mtsaimtsai, 2002; , 2002; JaarsveldJaarsveld éés s mtsaimtsai, , 
2007)2007)

�� MagyarMagyaráázatok: tzatok: táársas kontextus, pszichrsas kontextus, pszichéés probls probléémmáákk

�� SzemSzeméélyislyiséégjellemzgjellemzıık, pubertk, pubertáás s éés szerhaszns szerhasznáálat lat 
((MarkeyMarkey éés s mtsaimtsai, 2003), 2003)
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