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Serdiilokor, novekedes, éres
O
Adoleszcencia: 10-21. életév \\N"/

Pubertdas: 10-16. életév

a legjelentésebb bioldgiai valtozdsok:

felgyorsult névekedés
nemi szervek érése, mdsodlagos nemi jellegek
testaranyok megvaltozasa
testdsszetétel megvaltozasa
- idegrendszeri és hormondlis miikodés atalakulasa

Cél : érettség strukturdlisan és reproduktive

Testi, értelmi, lelki, tarsas kapcsolati és viselkedésbeli
valtozasok




Serdiilokor, pubertds, szerfogyasztds

= A serdiilokor folyamadn jelentésen n6 mind a pszichoaktiv
szerek kiprobaloinak, mind a valamilyen rendszerességgel
fogyasztok aranya

« A puberdlis fejlodes az életkor novekedéséetal
fiiggetleniil is rizikofaktora a szerhasznalatnak (Harrell
és mtsai, 1998; Tschann és mtsai, 1994)

Biologiai tényezok: testosszetételbeli, hormondlis és
idegrendszeri valtozasok

= Pszichés tényezok: élménykeresés (Martin és mtsai,
2002;, stressz, érzelmi, hangulati zavarok (Chassin és
mtsai 1993, Simon és mtsai, 2003), testkép (Neumark-
Sztainer és mtsai, 2006; Kaufman és Augustson, 2008)

Szocidlis tényezok: sziloktél wvalo fiiggetlenedés,
felnétt-lét probdlgatasa, kortars kapcsolatok erdsddése
Tschann és mtsai, 1994; Ge és mtsai, 2000)




ﬁ Iskolaskord gyermekek i

1 h-3=1ed egészségmagatartdasa kutatas

> nemzetkozi kutatas: foként europai és
észak-amerikai orszagok

> 4 évenként adatfelvétel

> utolso felmérés: 2006

> orszagosan reprezentativ minta (> 5000)
» 11-17 éves korosztaly

L6

> nev nelkiili, onkitoltéses kerdoivek




A legalabb hetente dohdanyzo 15 éves lanyok

aranyai 41 orszagban

15-year-old girls who smoke

at least once a week

. 30% or more

B 25 t0 29%

20 to 24%
15 to 19%
10 to 14%

less than 10%
no data
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A legalabb hetente dohdnyzo 15 éves fiuk aranyai
41 orszdgban

15-year-old boys who smoke
at least once a week

. 30% or more
B 251029%
| 20t024%
15 to 19%
10 to 14%
less than 10%

no data




A legalabb két részegségrol beszamolo 15 éves

lanyok aranyai 41 orszagban

15-year-old girls who have been
drunk at least twice

. 55% or more
B 45 t0 54%
35 to 44%
25 to 34%
15 to 24%
less than 15%
no data

_'.a;rpf




A legalabb két részegségrol beszamolo 15 éves

. 55% or more

B 45 t0 54%
35 to 44%
25 to 34%
15 to 24%
less than 15%

no data

fidk aranyai 41 orszagban

15-year-old boys who have been

drunk at least twice




A kannabisz-szarmazékok életprevalenciaja 15

éves lanyok kérében 41 orszagban

15-year-old girls who have ever
used cannabis in their lifetime

. 30% or more
B 251029%
| 20 to 24% _
15 to 19% e -
10 to 14%
5 to 9%
less than 5%

no data




A kannabisz-szarmazékok életprevalenciaja 15

éves fiuk korében 41 orszagban

15-year-old boys who have ever
used cannabis in their lifetime

. 30% or more
B 25 t0 29%
" 20 t024% ,
15 to 19% V.
10 to 14%
5 to 9%
less than 5%

no data
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Kontroll: életkor, csalad anyagi helyzete

: Ausztria, Lengyelorszag,Oroszorszdg,

Nem szignifikans

Torokorszag
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A rendszeres dohdnyzas esélyndvekedése
mar menstrudlo lanyokndl 20 orszagban

Kontroll: életkor, csalad anyagi helyzete

Nem szignifikans: Ausztria, Bulgaria, Csehorszag, Dania,
Egyesiilt Allamok, Gor'ogor'szag Tzrael, Lengyelor'szag,
Macedoma Magyarorszag, Malta, Olaszor'szag
Or'oszor'szag Portugalia, Romdnia, Szlovénia,
Svédorszdag, Tordkorszadg
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Hollandia [

Szlovékiaj

| | | | | |
Horvatorszdg I

NémeTorsza
Franciaorszag

Nagy-Britannia NN




A részegseg eléfordulasanak esélynovekedeése
mar menstrudlé lanyokndl 30 orszagban

Kontroll: életkor, csalad anyagi helyzete

Nem szignifikans: Ausztria, Egyesiilt Allamok,
« 8 0B 6ordogorszdg, Lengyelor'szag Magyarorszag, Malta,
Spanyolorszag, Torckorszdg
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A nemi érés néhdany mutatojanak esélyhanyadosai
kiilonb6zo szerfogyasztdsi valtozokra

menarche/
e spermarche

Dohdnyzas

kiprébdldsa 1,86 3,05
Rendszeres
dohdnyzas
Legaldbb két-
szeri részegseg

Kannabisz
kiprobdldsa 1,75 1,94

1,55 3,34

1,83 4,41

Kontroll: nem, életkor, csalad anyagi helyzete




A pubertds és a szerfogyasztds kapcsolata

Kannabisz-

Dohdanyzas Alkoholfogyasztads fogyasztds

M madr volt menstrudciéja/magomlése
B nem volt menstruacidja/magomlése

22,6

14,8
14,0
10,6
] 6.3
2,6 .
I

10-11 éves fidk 12-13 éves lanyok 14-15 éves fidk
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Korcsoport




A nemi érés idozitése, érési tipusok

Befolydsolo tenyezok: genetikai, tarsadalmi-gazdasagi,
csaladi kapcsolati hattéer, tapldlkozas, betegségek,
stb.

Adaptalodas, elméletek (deviancia-hipotézis, korai

erés hipotézis, stressz-idészak hipotézis, Silbereisen
és Kracke, 1997)

A korai érés és a szerhasznalat (Tschann és mtsai,
1994: Martin és mtsai, 2002; Jaarsveld és mtsai,
2007)

Magyarazatok: tarsas kontextus, pszichés problémak

Szemelyiségjellemzok, pubertds és szerhaszndlat
(Markey és mtsai, 2003)
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