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Prekoncepcionalis gondozas

1) tudatos csaladtervezes

2) kornyezeti toxinok és teratogének
3) taplalkozas és folsav

4) genetika

5) dohanyzas, alkohol

6) betegségek, gyogyszerek

7) infekciok, vakcindcio

8) pszichoszocidlis torédés

(Morbidity and Mortality Weekly Report, CDC, April 21, 2006 / Vol. 55 / No. RR-6,
Recommendations to Improve Preconception Health and Health Care — United

States)
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Lehetoségek a folsav-ellatottsag

novelésére

Varanddssagot tervezék szedjenek 400ug
folsavat tartalmazé multivitamint

Liszt (mas élelmiszer) folattal valo dusitasa
Tobb magas folat-

tartalmu étel
fogyasztdsa
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Perikoncepcionalis multivitamin

Elonyei:
Nagyobb adagban jut el, egyéni adagoldst tesz lehetdvé.

Hypospadiasis és egyes vitiumok kialakulasa is ritkabb.
(Czeizel, Dudas 1992. Ormond et al. 2009.)

Hatranyai: e
A varanddssagok 40-50%-a nem tervezett.
Drdga, egyéni koltséget igényel.
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Folattal valo dusitas
USA-ban 140jg /100g liszt, Chilében 220 Hg/100g liszt

Elonyei:
Olcsé, mindenkihez eljut a célcsoportban (akik nem
tervezik a gyermeket:40-50%)

Nagyobb foldt-hidnyban jobb eredmények!

Hatranyai
Mindenkihez (nem csak a célcsoporthoz) eljut, igy egyes
esetekben tuladagolds lehet: lasd késébb

A betegségek monitorozdsa sziikséges!
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Nemzetkozi tapasztalatok

USA, Canada, Ausztrdlia, Chile, Csehorszag -

kotelezo fortifikacio: 15-55%-0s csokkenés a
NTD gyakorisdgdban

Hollandia (Svdjc, Anglia, Irorszdg stb) -
szupplementacio ajdnldsa
maximum 43 7%-os csokkenés

Malta, Finnorszdg
- taplalkozasi ajdnlds
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A kotelezo duasitas melléekhatasai

Jok:

Sziv- érrendszeri betegségek
(infarktus és folat-szint kozott
forditott dsszefiiggés, de kétes Trends in Spina Bifida
populdcié-szint( eredmények) e

Neuroblasztoma gyakorisaga 60%-kal
csokkent i

Emlérak (2006-o0s meta-analizis
szerint)

Alzheimer (szupplementaltakban 55%- ol
kal kisebb esély, foldt-hianyosak
3,5% RR)
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A kotelezo dusitas mellekhatasai

Rosszak:
Elfedi a B12-hianyt
Vastagbél-rak (USA-ban

Kanaddban, Chilében igazoltdk, 2,9 RR)

Prosztata rdk (USA-vizsgdlatban 2,6 RR 2009-
ben)

Iker-terhesség gyakorisaga néhet (?)

Gyogyszer interakcidk (anticonvulzivumok, foldt-
antagonistak)
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Magyarorszagi helyzet

A nok (82%-ban) tudnak a folsav hatasaral,
ennek ellenére nagyon kevesen szedik (9%) a
megfelel6 idészakban.

Tdplalkozasi vizsgalatok szerint tobbségiink
folsav-hianyos (is). Folsav-szint vizsgdlat
kevés van, de ugyanezt igazolja.

MTHFR polimorfizmus - 117% homozigéta.

Gyakran szednek multivitamint (307%).

Négyodgydszati ajanlas létezik.
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Terv

m Be kellene vezetni a liszt kotelez6 dusitdsat -
megfelel6 vizsgdlatok utan.

= Egyértelmd lizeneteket kellene megfogalmazni
a lakossdg felé a perikoncepciondlis (félsav-

tartalmud) multivitamin kedvezé hatdsairdl.
Elég a 12. hétig szedhnil
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Koszonom a figyelmet!
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