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Velocsozarodasi
rendellenességek

Ismetelt el6fordulds megel6zése - 72%-ban

MRC-vitamin study (4mg/nap)
Prevention of neural fube defects: results of the
Medical Research Council Vitamin Study. MRC Vitamin

Study Research Group. Lancet 1991 Jul
20;338(8760):131-7.

Elsédleges megel6zés - 80%-ig
Kettdsvak placebo-kontrollalt vizsgdlat (0,8mg)

Czeizel AE, Dudas I. Prevention of the first

occurrence of neural-tube defects by
periconceptional vitamin supplementation. N. Engl. J.

Med. 1992:27(26):1832-5.




Lehet6ségek az elsGdleges

megelbzésre

1. Varanddéssdgot tervezdok szedjenek 400ug
folsavat tartalmazé multivitamint

Liszt (mas ¢elelmiszer) folattal valé dusitasa

Tobb magas folat-
tartalmd étel
fogyasztdsa




Periconcepcionalis multivitamin

Elonyei:
Nagyobb adagban jut el, egyéni adagoldst tesz lehetdvé.

Hypospadiasis és egyes vitiumok kialakuldsa is ritkabb
(Czeizel, Dudas 1992. Ormond et al. 2009.)

atranyai:
A vdrandossdgok 40-50%-a nem tervezett.
Drdga, egyéni koltséget igényel.




Folattal valo dusitas
USA-ban 140jg /100g liszt, Chilében 220 Hg/100g liszt

Elonyei:

Olcsd, mindenkihez eljut a celcsopor‘rban (C(klk nem
tervezik a gyermeket:40-50%)

Nagyobb folat-hidnyban jobb eredmények!

Hatrdnyai

Mindenkihez (nem csak a célcsoporthoz) eljut, igy egyes
esetekben tiuladagolds lehet: lasd késobb
A betegségek monitorozdsa sziikséges!




Nemzetkozi tapasztalatok

USA, Kanada, Ausztrdlia, Chile, Csehorszag -
kotelezo fortifikdcio: 15-55%-0s csokkenés a
NTD gyakorisagdban

Hollandia (Svdjc, Anglia, Trorszdg stb.) -
szupplementdcio népszerisitése
maximum 43 %-os csokkenés

Mdlta - tapldalkozdsi ajanlas

6 europai orszagban (Magyarorszagon) nincs
hivatalos egészségpolitika




Szupplementdcio
népszerisitése
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A liszt vassal és/vagy folsavval valé

dusitasanak helyzete a vilagon - 2009

-

Kotelezd dusitds, onkéntes dusitds, tervezett dusitds




A kotelezo duasitas melléekhatasai

Jok:

Sziv- érrendszeri betegségek (infarktus és folat-szint
kozott forditott 6sszefliggés, ugyanakkor kétes
populacio-szintl eredmenyek)

Neuroblasztoma gyakorisdga 607%-kal csokkent
(tizezrelekes nagysagrend)

Emlérak (2006-o0s meta-analizis szerint)

Rosszak:

Elfedi a B12-hianyt

Vag’rg blié)l—rék (USA-ban, Kanaddban, Chilében igazoltdk,
Prosztata rdk (USA-vizsgalatban 2,6 RR 2009-ben)
Iker-terhesség gyakorisdga néhet (?)

Gydgyszer inferakcidk (anticonvulzivumok, foldt-
antagonistak)




Magyarorszagi helyzet

A nok (82%-ban) tudnak a folsav hatasaral,
ennek ellenére nagyon kevesen szedik (9%) a
megfelel6 idészakban.

Tdplalkozadsi vizsgalatok szerint tobbségiink
folsav-hianyos (is). Folsav-szint vizsgadlat

kevés van, de ugyanezt igazolja.
Gyakori multivitamin-szedés (30%).
Négyogydszati ,ajanlas” letezik.




Koszonom a figyelmet!

“ Attpif/go. funpic.hu




