
A folsav A folsav szupplementszupplementáácicióó
nnéépegpegéészsszsééggüügyi gyi 

lehetlehetıısséégeigei

Dr. Klujber ValDr. Klujber Valéériaria
ANTSZ ANTSZ -- OrszOrszáágos gos 

GyermekegGyermekegéészsszsééggüügyigyi IntIntéézet, zet, 
BudapestBudapest



VelVelııcscsıızzáárróóddáásisi
rendellenessrendellenesséégekgek

IsmIsméételt eltelt elııfordulforduláás megels megelıızzéése se –– 72%72%--banban
MRCMRC--vitaminvitamin studystudy (4mg/nap)(4mg/nap)
PreventionPrevention of of neuralneural tubetube defectsdefects: : resultsresults ofof thethe
MedicalMedical Research Research CouncilCouncil Vitamin Vitamin StudyStudy. MRC Vitamin . MRC Vitamin 
StudyStudy Research Group. Research Group. LancetLancet 1991 1991 JulJul
20;338(8760):13120;338(8760):131--7. 7. 

ElsElsııdleges megeldleges megelıızzéés s –– 80%80%--igig
KettKettıısvak placebosvak placebo--kontrollkontrolláált vizsglt vizsgáálat  (0,8mg)lat  (0,8mg)
CzeizelCzeizel AE, AE, DudasDudas I. I. PreventionPrevention of of thethe firstfirst
occurrenceoccurrence ofof neuralneural--tubetube defectsdefects byby
periconceptionalpericonceptional vitamin vitamin supplementationsupplementation. N. . N. EnglEngl. J. . J. 
MedMed.. 1992;27(26):18321992;27(26):1832--5.5.



LehetLehetıısséégek az elsgek az elsııdleges dleges 
megelmegelıızzéésresre

1.1. VVáárandrandóóssssáágot tervezgot tervezıık szedjenek 400ug k szedjenek 400ug 
folsavat tartalmazfolsavat tartalmazóó multivitamintmultivitamint

2.2. Liszt (mLiszt (máás s éélelmiszer) lelmiszer) folfolááttalttal valvalóó ddúússííttáásasa

3.3. TTööbb magas bb magas folfoláátt--
tartalmtartalmúú éétel tel 
fogyasztfogyasztáásasa



PericoncepcionalisPericoncepcionalis multivitaminmultivitamin

ElElıınyei:nyei:
Nagyobb adagban jut el, egyNagyobb adagban jut el, egyééni adagolni adagoláást tesz lehetst tesz lehetııvvéé..
HypospadiasisHypospadiasis éés egyes s egyes vitiumokvitiumok kialakulkialakuláása is ritksa is ritkáább bb 

((CzeizelCzeizel, Dud, Dudáás 1992. s 1992. OrmondOrmond et et alal. 2009.). 2009.)

HHáátrtráányai:nyai:
A vA váárandrandóóssssáágok 40gok 40--50%50%--a nem tervezett.a nem tervezett.
DrDráága, egyga, egyééni kni kööltsltsééget igget igéényel.nyel.



FolFolááttalttal valvalóó ddúússííttáás s 
USUSÁÁ--banban 140140µµg/100g liszt, Chilg/100g liszt, Chiléében 220 ben 220 µµg/100g lisztg/100g liszt

ElElıınyei:nyei:
OlcsOlcsóó, mindenkihez eljut a c, mindenkihez eljut a céélcsoportban (akik nem lcsoportban (akik nem 

tervezik a gyermeket:40tervezik a gyermeket:40--50%)50%)
Nagyobb Nagyobb folfoláátt--hihiáánybannyban jobb eredmjobb eredméények!nyek!

HHáátrtráányainyai
Mindenkihez (nem csak a cMindenkihez (nem csak a céélcsoporthoz) eljut, lcsoporthoz) eljut, íígy egyes gy egyes 

esetekben tesetekben túúladagolladagoláás lehet: ls lehet: láásd ksd kééssııbbbb
A betegsA betegséégek monitorozgek monitorozáása szsa szüüksksééges!ges!



NemzetkNemzetköözi tapasztalatokzi tapasztalatok

USA, Kanada, AusztrUSA, Kanada, Ausztráália, Chile, Csehorszlia, Chile, Csehorszáág g ––
kkööteleztelezıı fortifikfortifikáácicióó: 15: 15--55%55%--os csos csöökkenkkenéés a s a 
NTD gyakorisNTD gyakorisáággáábanban

Hollandia (SvHollandia (Sváájc, Anglia, jc, Anglia, ÍÍrorszrorszáág stb.) g stb.) ––
szupplementszupplementáácicióó nnéépszerpszerőőssííttéésese
maximum 43%maximum 43%--os csos csöökkenkkenééss

MMáálta lta –– ttááplpláálkozlkozáási ajsi ajáánlnlááss
6 eur6 euróópai orszpai orszáágban (Magyarorszgban (Magyarorszáágon) nincs gon) nincs 

hivatalos eghivatalos egéészsszséégpolitikagpolitika



Szupplementáció
népszerősítése



A liszt vassal A liszt vassal éés/vagy folsavval vals/vagy folsavval valóó
ddúússííttáássáának helyzete a vilnak helyzete a viláágon gon -- 20092009

Kötelezı dúsítás, önkéntes dúsítás, tervezett dúsítás



A kA kööteleztelezıı ddúússííttáás mells melléékhatkhatáásaisai
JJóók:k:

SzSzíívv-- éérrendszeri betegsrrendszeri betegséégek (infarktus gek (infarktus éés s folatfolat--szintszint
kköözzöött fordtt fordíított tott öösszefsszefüüggggéés, ugyanakkor ks, ugyanakkor kéétes tes 
populpopuláácicióó--szintszintőő eredmeredméények)nyek)

NeuroblasztNeuroblasztóómama gyakorisgyakorisáága 60%ga 60%--kal cskal csöökkent kkent 
(t(tíízezrelzezreléékes nagyskes nagysáágrend)grend)

EmlEmlıırráák (2006k (2006--os metaos meta--analanalíízis szerint)zis szerint)
Rosszak:Rosszak:

Elfedi a B12Elfedi a B12--hihiáánytnyt
VastagbVastagbééll--rráák (k (USUSÁÁ--banban, Kanad, Kanadáában, Chilban, Chiléében igazoltben igazoltáák, k, 

2,9 RR)2,9 RR)
Prosztata rProsztata ráák (USAk (USA--vizsgvizsgáálatban 2,6 RR 2009latban 2,6 RR 2009--ben)ben)
IkerIker--terhessterhesséég gyakorisg gyakorisáága nga nııhet (?)het (?)
GyGyóógyszer interakcigyszer interakcióók (k (anticonvulzanticonvulzíívumokvumok, , folfoláátt--

antagonistantagonistáákk))



MagyarorszMagyarorszáági helyzetgi helyzet
A nA nıık (82%k (82%--ban) tudnak a folsav hatban) tudnak a folsav hatáássáárróól, l, 

ennek ellenennek ellenéére nagyon kevesen szedik (9%) a re nagyon kevesen szedik (9%) a 
megfelelmegfelelıı ididııszakban.szakban.

TTááplpláálkozlkozáási vizsgsi vizsgáálatok szerint tlatok szerint tööbbsbbsééggüünk nk 
folsavfolsav--hihiáányos (is). Folsavnyos (is). Folsav--szint vizsgszint vizsgáálat lat 
kevkevéés van, de ugyanezt igazolja.s van, de ugyanezt igazolja.

Gyakori multivitaminGyakori multivitamin--szedszedéés (30%).s (30%).
NNııgygyóógygyáászati szati „„ajajáánlnlááss”” lléétezik.tezik.



KKööszszöönnööm a figyelmet!m a figyelmet!


