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Démoszthenesz Beszedhibasok es Segitdik
Orszagos Erdekvedelmi Egyesulete

Beszedproblemak

A beszédhiba, a szdbeli és/vagy irasbeli
kommunikacio kilonb6zo6 szintl, mértékl
akadalyozottsaga, rendellenessége, ami
mas-mas formaban és eltérd sulyossagi
fokon neheziti meg az informacidk
atadasat, befogadasat, a
kapcsolatteremtést.
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Az egészseges beszedfejlédes
elengedhetetlen feltétele

+ A hallas és latas érzekszervének
zavartalan fejlodese

+ A mozgas- é€s helyzetérzékelés, azaz
a kinesztetikus érzekelés fejlodese

+ A beszeél6 kornyezet, amely az
eszlelést, megertést fejleszti,
kapcsolatteremtésre inspiral

Altalanos veszélyeztetd tényezok

- Sokkal kevesebbet beszélgetiink a gyerekekkel
- Nem él mar 2-3 generacio egyditt, hianyoznak a
nagyszulok

- Felgyorsult a magyar beszéd és a gyermek agya
nem képes a a gyors beszédet felfogni

- Kevesebb k6z0s étkezés, a k6z0s programok
- Hianyzik az olvasott mese, helyettesitd a tévé

- Sok a hattérzaj (haztartasi, kozlekedési,) a
beszélgetopartner megosztja figyelmét
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A kommunikacio séruléesenek,
zavaranak, rendellenessegenek formai

+ A szobeli kommunikacio
akadalyozottsaga, amely a
beszédprodukcié barmely részmozzanatat
érintheti.

+ Az irasbeli kommunikacio zavarai
amelyek els6sorban és altalaban a
tanulast, a tovabbtanulast, de kiléndsen
az idegen nyelv tanulasat nehezitik meg.

A verbalis kommunikacio zavarai

A szobeli kommunikacio akadalyozottsaga a
beszédprodukcié barmely részmozzanatat
érintheti:

+Diszfonia

+Artikulacids zavar/poszeség
+QOrrhangzdssag

+Hadaras

+Dadogas

+Afazia, dizartria
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DISZFONIA

Akinek a hangszine, hangereje, a hang mélységi,
magassagi valtasai feltlinGen eltérdek,
diszfonias.

A helytelen hangképzés kovetkeztében a hangszin
rekedtes, a hangfekvés magasabb vagy
meélyebb. Helytelen hangképzés kovetkeztében a
hangszin rekedtessé valik, a hangfekvés
magasabb vagy mélyebb.

A DISZFONIA OKAI

- Kivalthatja a hang tulerdltetése (kiabalas,
krakogas, gorcsos, préselt, erdltetett
hangképzés), de épp ellenkezlleg a gyenge,
fatyolos, levegds, suttogo, erétlen hangképzés is
okozhat rekedtséget.

- Tulerdltetés esetén szoritd, kaparo, viszketo,
szaraz érzés tamad a torokban, mely
torokkoszortlésre, kohécselésre késztet. A feszes
testtartas, izomfeszilések, a hangképz6 szervben
is feszességet keltenek, hangszalagcsomok
alakulhatnak ki. A hangszalagok zarédasa
ilyenkor nem mikodik megfelel6en.
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A DISZFONIA KOVETKEZMENYEI

A rekedtség 6nmagaban nem okoz
kommunikacios problémat, viszont
idOleges kieséseket okozhat a
pedagogusok, enekesek, szinészek
munkajaban és pszichésen
megterhelo.

A DISZFONIA TERAPIAJA

A beszédterapia kiterjed az izmok
ellazitdsara, a lagy hanginditas
megtanitasara, fokozatosan torténik
a hangszin, hangfekvés és
hangerosités beallitasa.
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ARTIKULACIOS ZAVAR
POSZESEG

Akinek beszédében a beszédhangok
kiejtése eltér a koznapi, helyes ejtéstal,
artikulaciéja pontatlan, mas hangzasu,
mint az atlagos, artikulacidos zavarban
szenved. Az artikulacios zavar,
poszeség a beszéd tisztasaganak olyan
zavara, mely eltér az adott nyelvk6zosség
kiejtési normaitdl. A hangok kiejtési
képtelensége, torzitasa, felcserélése mas
hangokkal a szép, él6beszédet csorbitja.

Ha beszédiinkben a beszédhangok kiejtése eltér a
kéznapilag elfogadott helyes ejtéstol, azt
tobbféleképpen tehetjik.

- Kihagyhatunk hangokat, ez legtébbszér a H hanggal
fordul elg,

- Torzithatunk, vagy helyettesithetlink egyes hangokat, ez
- nagyon sok esetben - a sziszeg6é hangokat (SzZ, Z, C,
S, ZS, CS) érinti, valamint az R hangot.

Az artikulacionak ezeket a hibait altalanossagban és
hivatalosan poszeségnek nevezzlk, de aszerint, hogy
mely hangok ejtése hibas, a sziszegé hangok esetében
ismert elnevezés a szigmatizmus, az R esetében pedig
a raccsolas.
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AZ ARTIKULACIOS ZAVAROK
OKAI

Az okok

+ a beszedszervek finom mozgasos
0sszerendezettsegenek zavaraban,

+ fogsorzarodasi rendellenessegekben,
esetenkent

+ a hallas karosodasaban, illetve a
hallasi differencialokepesseg
fejletlensegeben keresendok.

AZ ARTIKULACIOS ZAVAROK
KOVETKEZMENYEI

+ A pOszeséget a gyermekkor beszedhibajaként
tartjak szamon. Az életkorral a logopédiai terapia
hatasara csokken a kief'tesi problemakkal kizdok
szama, de nem tlnik el teljesen. A sulyos
artikulacios zavarok maradvanytinetei felnott
korban is hallhatdak, illetve agysériléssel jard

balesetek kovetkezteben ki is alakulhatnak.

- A poszeség altalaban nem kelt pszichés
problémat a beszédhjbasban, viszont egyes
szakmak eseten felvételi kdvetelmény a beszéd-
alkalmassagi vizsgalaton eléert j6 eredmény
(pedagogus, szinesz, riporter).
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AZ ARTIKULACIOS ZAVAROK
TERAPIAJA

+ A beszédszervek mozgaskészsegének
tgyesitese: Ajak-, nyelv-, allmozgato
gyakorlatok

+ A hallasi differencialoképesség fejlesztése

+ A helytelenlk képzett hangok fejlesztése

+ A létrejott helyes hang rogzitése
szotagokban

+ Automatizalas szavakban, versekben,
szovegekben

+ A hasznalat ellendrzese kotetlen
beszelgetésekben

ORRHANGZOSSAG

Akinek hangképzésében nem kilonilnek
el kello mértékben az orr- és szajhangok
és ez sajatosan atszinezi a teljes
hangképzését, egész beszédét,
orrhangzos. Az orrhangzos beszéd fo
jellemzdje, hogy a lagyszajpad orr- és
szajlireg kozti zarasanak nem megfelel6
m(kddése miatt a beszéd hangszine
valtozik.
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AZ ORRHANGZOSSAG OKAI

A slzaJpaE zarédasatol figgden nyilt, zart és kevert valtozata
étezi

- A nyilt orrhangzdssag leggyakrabban velesziiletett ajak- és
szajpadhasadék kovetkezménye, ilyenkor az orron aramlik ki a
beszédhez hasznalt levegd. Kérosan megvaltozik a maganhangzok
szinezete, és tobb massalhangzd képzése is nehezitett.

- A zart orrhangzds beszéd leginkabb a nathas, bedugult orrhangra
hasonlit. Ebben az esetben a tul nagy orrmandula polip, a
ldgyszajpad izomzatdnak feszes miikodése okozhatJa a
megvaltozott hangszint. A beszédleveg6 csak a szadjon at tavozik,
az orrlireg nem szinezi meg a hangokat.

- A kevert tipust orrhangzéssag esetén a zart és a nyilt orrhangzds
beszéd jellemzd jegyei egyarant megtalalhatok.

AZ ORRHANGZOSSAG
KOVETKEZMENYEI

Akik tarstiinetként viselik az ajak-,
szajpadhasadék mltéti hegeit,
beszédlik erésen torzult,
artikulaciohibas, azok
visszahlzoddbbak, gatlasosabbak,
nehezebb szamukra a
kapcsolatteremtés.
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AZ ORRHANGZOSSAG
TERAPIAJA

Az ajakhasadék kezelése:

+ Gyermekkorban a hasadek ¢sszezarasa
SEE(ER

+ Késobb fogszabalyozas, majd
ajakplasztika.

- LogoEed|a| kezelés: a helyes artikulacioert
és a helyes hangok kiejtéséert,
kialakitasaért.

+ Pszichologiai kezelés: a beszédhiba, illetve
a tarsas kapcsolatokban valo félelem

legydzésére és a helyes 6nértékeles
kialakitasara.

HADARAS

Akinek a beszéde az atlagosnal
sokkal gyorsabb, hadaro.
Hadaraskor a beszéd tempoja
fokozodik, de tobb ez, mint gyors
beszéd, a hang-, szétagkihagyasok,
a szoroncsok, ismételgetések miatt a
beszéld megértése nehezitett. A
hadaras a folyamatos beszéd zavara.
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A HADARAS OKAI

Hatterében oroklott hajlam és/vagy
a kozponti idegrendszer mukodesi
eltérése allhat. A hadaras
,kifejlodik”, a hadaronak sajatos
életutja van a beszed felgyorsulasat
tekintve.

A HADARAS KOVETKEZMENYEI

Ha hadarunk, kornyezetik azt tapasztalja, hogy

- Légzéstink kapkodo,

- Beszédunk gyors és szaggatott,

- A szavakbdl hangokat, szotagokat hagyunk ki,
- Kiejtéstuink pontatlan, elmosddott,

- Beszédunk dallama egyhanguva valik,

- Beszédunk ritmusa egyenetlen lesz.

- Az érthet6séget rontja még az is, hogy mondataink szerkesztése
is hianyossa valik.

Aki hadar, nemcsak beszédében hadar, hanem élete sok mas
tertletén jellemz6 a kapkod6 gyorsasag, fellletesség,
szétszortsag. Eletvitele csapongd. Sajatos pszichés
megnyilvanulasai vannak (nyugtalan, ingerlékeny, aktiv,
agressziv, impulziv).
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A HADARAS TERAPIAJA

A logopédiai gyakorlatok kozil legfontosabbak

Fs

Fs

A beszédszervek mozgasanak lgyesitése

Artikulacids gyakorlatok, a maganhangzok
karatkterének eroteljes érvényesitése,

- A ritmusérzék fejlesztése dobolassal, szavak

ritmusanak érzékeltetése, versritmusok, ritmikus
Sszolamok es ritmusos szévegek gyakorlasa

- Figyelem és emlékezetfejleszto gyakorlatok
- A beszéd és gondolkodas szinkronizalasanak

gyakorlatai

- Pszichoterapias megsegitésként a relaxacios

terapiak jonnek szamitasba.

A hadaras megsziintetése szempontjabol a prognoézist

Fs

Fs

befolyasolja, hogy
A hadaro kifejezetten nyitott személyiség €s nem érzékeli
beszedenek hatranyait.

Sok kudarc is éri a kommunikacioban, mégsem tartozkodik
a beszedhelyzetektol.

+ Ha nem értik meg, tobbszor ismételgeti ugyanazt..
+ Tarsasagban kozponti figura lehet, élénk, hangado,

ugyanakkor beszélgetépartnerként gyakran ,nehéz”, mert
nem mindig figyel a masikra.

- A terapiaban motivacidja legtébbszér gyenge, amikor a

hadaras nem jelent szamara problémat, kimarad.
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DADOGAS

- Akinek beszédét gorcsos elakadasok teszik szaggatotta,

dadogasban szenved. A dadogas |ényege a beszédszervekben
keletkezett gorcs, a beszél6 megértése elsésorban emiatt
nehebztljtett ea hatasa mind a beszél6re, mind a hallgatéra sokkal
taga

- A dadogas a beszéd Osszerendezetlenségének zavara, felbomlik a

ritmus és az Utem, a beszéd szaggatotta valik a gorcsos
elakadasok, |smetelgetesek miatt, a beszél6 megértése
nehezitett.

- A dadogo eré6lkodve ejti ki a szavak kezd6hangjat, ismételgeti a

hangot, illetve az els6 szétagot. Sulyosabb esetben
egbyuttn?jozgasok azaz gorcsos testmozgasok, arcrangasok kisérik
a beszedet

- A dadogok félnek a beszédhelyzetektdl. A szorongas, félelem a

beszédszervilkben okoz gércsot, mely megakadalyozza szamukra
az informacidk atadasat, sllyos esetben teljes elzarkézast
eredményezhet mindenféle kommunikaciotol.

A DADOGAS OKAI

A dadogas

-~

Lényege a gorcs, amely a beszédszervek barmely
Eontja an mngeIenhetnek S onnan az egész szervezetre
iterjedhetnek.

- Legtobbszor gyerekkorban, 3-4 éves kor kordl alakul ki:

beszédtanulas illetve az iskolaba jaras kezdetekor, rltkabb
esetben még késdbb.

- Nagyobb létszamban érinti a férfiakat, mint a néket.
- 12-14 éves korban az esetek nagy szamaban megszUlnik,

attol figgetlendl, hogy részesllt-e kezelésben, vagy sem.

- Kivalto oka rendkivil sokféle, altalaban nem egy, hanem

tobb ok egyittes jelenléte hatasara alakul ki. Gyenge
beszédkészség, nem megfelel6 1égzéstechnika,
pszichologiai problémak stb.)

13



2010.08.26.

A DADOGAS KOVETKEZMENYEI

Kialakulasa utan maga a dadogas
olyan neurotizalo tényezo, amelynek
kovetkezméenyei messzemenoen
kihatnak a személyiség fejlodésere, a
tarsas kapcsolatokra, az iskolai
tanulmanyokra, a palyavalasztasra
és a tarsvalasztasra.

A DADOGAS TERAPIAJA

- Kezelése j6 esetben is tobb éves folyamat. Altaldban logopédiai és
pszicholdgiai kezelésre egyarant sziikseg van.

+ A logopédiai kezelés tartalma:

+ Légzd gyakorlatok: indirekt 1€gz6 gyakorlatok, a |€égzés és mozgas
koordinacioja, a hasi legzés kialakitasa es gyakorlasa, a helyes
legzes alkalmazasa

- Rezonanciagyakorlatok: jatékos hanger6- és hangszinvaltasok, a
nyaki izomzat feszlltségallapotanak megéreztetése, lazitasa, a
hang elérehozasa rezonald hangsorok gyakorlasaval, hangeré- és
hangszingyakorlatok, valtasok Artikulacios gyakorlatok A pontos
artikulacio gyakorlasa versben, szovegekben, spontan beszédben

- Ritmusgyakorlatok: A ritmusérzek fejlesztése dobolassal, szavak
ritmusanak erzékeltetése, versritmusok, ritmikus szélamok és
ritmusos szovegek gyakorlasa

+ Figyelem-, emlékezetfejleszt6, kommunikaciés gyakorlatok
+ Ertékfeltard, élményfelelevenitd beszélgetések
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+ Pszichologiai kezelés: célja a beszédbdl, a
helytelen 6nértékelésbdl, a tarsasagi élet
nehézségeibdl szarmazo problémakat megoldasa.
Kilonbozo életkorokban mas és mas eszkozokkel,
szinten, formaban torténik ez. (Egyéni vagy

csoportos )

AFAZIA és DIZARTRIA

+ A mar megtanult beszéd a késdbbiekben
is sériilhet. A sériiléseket agyvérzes, vagy
baleset egyarant okozhatja. Aki a mar
megtanult beszédét valamilyen okbol
kifolyolag elveszti, afazias. A kiilonb6zd
agyi torténések kovetkeztében létrejott
kommunikacids zavarok neve az afazia
és a dizartria.
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AZ AFAZIA OKAI

+ Afazia esetében az agy karosodasanak helye és meértéke
fliggvényeben sokféleképpen, a kozlenddk kivitelezésének
€s/vagy a beszédmegertés folyamatanak tertiletén
egyarant zavart szenvedhet a beszéd. A tiinetek sulyossaga
nagyon valtozatos, érintett lehet a hangos beszéd, a
bleszedertes a megnevezés, a beszédismétlés és EP iras,
olvasas is

- A dizartria hatterében szintén agyi sériilések hizédnak
meg. Ez a beszédhiba a beszédmozgasok koordinacios
kivitelezésenek, a kiejtésnek a zavarat jelenti. Tineteit -
csakugy, mint az afazianal - a sériilés helye €s kiterjedése
hatarozza meg. Megnyilvanulhat a I1égzés, a hangadas, a
kiejtés eltéréseben és a beszed zenei elemeinek
valtozasaban.

AZ AFAZIA TERAPIAJA

- A terapia az orvos, a gyogypedagogus-
logopédus és a gyogytornasz egylttes
munkajat igényli.

Az afaziasok rehabilitacidjaban az
orvossal, pszicholdégussal, gyégytornasszal
team-munkaban vesz részt a logopédus,
akinek feladata a kommunikacid, a beszéd
és a nyelv helyreallitasa.
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