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A csalA csaláádon beldon belüüli li 
kommunikkommunikáácicióó jellegzetessjellegzetesséégeigei

SerdSerdüüllőőkorban..korban..
nehezebbnehezebbéé vváálik a szlik a szüüllőőkkel valkkel valóó kommunikkommunikáácicióó
az anyaz anyáák tk tööbb idbb időőt tt tööltenek serdltenek serdüüllőő gyermekeikkel gyermekeikkel 
éés ts tööbbet is beszbbet is beszéélgetnek vellgetnek velüük, mint az apk, mint az apáákk

jellemzjellemzőően az anyen az anyáák tk tööbbet tudnak gyermekeikrbbet tudnak gyermekeikrőől, l, 
mint az apmint az apáákk

a sza szüüllőőkkel valkkel valóó kommunikkommunikáácicióó éés a szs a szüüllőő--gyerek gyerek 
kapcsolat minkapcsolat minőősséége ge öösszefsszefüüggggéésben sben ááll a fiatalok ll a fiatalok 
testitesti--lelki jlelki jóóllllééttéévelvel



„„IskolIskolááskorskorúú gyermekek gyermekek 
egegéészsszséégmagatartgmagatartáásasa”” vizsgvizsgáálatlat

LegutLegutóóbbi adatfelvbbi adatfelvéétel: 2005/2006tel: 2005/2006
N=5450 fN=5450 főő
1111--17 17 ééves korosztves korosztáályly



SzSzüüllőő--gyerek kommunikgyerek kommunikáácicióó: nemi : nemi 
éés s ééletkori kletkori küüllöönbsnbséégek gek (HBSC2006)(HBSC2006)

Édesanyjával könnyen/nagyon könnyen 
kommunikáló tanulók aránya - HBSC (%)
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Édesapjával könnyen / nagyon könnyen 
kommunikáló tanulók aránya - HBSC (%)
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Az édesanyával „könnyen” kommunikáló tanulók aránya magasabb, mint az 
édesapával könnyen kommunikálók aránya (90% vs. 75%).
Az életkorral előrehaladva szignifikánsan csökken a szüleikkel problémáikat 

„könnyen” megbeszélők aránya 
Az édesanyával való kommunikáció minőségében nem kaptunk nemi különbséget, 

az édesapával viszont a fiúk könnyebben tudják problémáikat megbeszélni, mint a 
lányok.



SzSzüüllőőkkel valkkel valóó kommunikkommunikáácicióó éés a szs a szüüllőő--
gyerek kapcsolat mingyerek kapcsolat minőősséégege

A jA jóó kommunikkommunikáácicióó a ja jóó szszüüllőő--gyerek kapcsolat egyik gyerek kapcsolat egyik 
megnyilvmegnyilváánulnuláása:sa:
–– azok a serdazok a serdüüllőők, akik kk, akik köönnyen besznnyen beszéélnek szlnek szüüleikkel, leikkel, 

gondoskodgondoskodóóbbnak is bbnak is éérzik rzik őőket. ket. 
–– ha jha jóó a kommunika kommunikáácicióó, a sz, a szüüllőők tk tööbbet tudnak a gyermekeiket bbet tudnak a gyermekeiket 

éérintrintőő fontos dolgokrfontos dolgokróól gyermekl gyermeküük megk megííttéélléése szerint.se szerint.
A szülői szeretet és monitrozás átlaga - HBSC
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TestvTestvéérekkel valrekkel valóó kommunikkommunikáácicióó

A fiA fiúúk magasabb ark magasabb aráányban nyban 
kommunikkommunikáálnak probllnak probléémmááikrikróól l 
bbáátyjukkal, mint a ltyjukkal, mint a láányok.nyok.

A nA nőővvéérrel valrrel valóó
kommunikkommunikáácicióóban csak a 7. ban csak a 7. 
éévfolyamosoknvfolyamosoknáál van nemi l van nemi 
kküüllöönbsnbséég.g.

A 9A 9--11. 11. éévfolyamosoknvfolyamosoknáál l 
magasabb armagasabb aráányban jellemznyban jellemzőő a a 
kköönnynnyűű problprobléémama--megbeszmegbeszéélléés s 
az idaz időősebb testvsebb testvéérekkel, mint a rekkel, mint a 
fiatalabb fiatalabb éévfolyamoknvfolyamoknáál l 
(kiv(kivééve a lve a láányok nnyok nőővvéérrel). 

Bátyjukkal könnyen/nagyon könnyen 
kommunikáló tanulók aránya - HBSC (%)
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Nővérükkel könnyen/nagyon könnyen 
kommunikáló tanulók aránya - HBSC (%)
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rrel). 



A kommunikA kommunikáácicióó éés a s a 
csalcsaláádszerkezet kapcsolatadszerkezet kapcsolata

A nem teljes csalA nem teljes csaláádban dban ééllőő tanultanulóók magasabb ark magasabb aráányban sznyban száámolnak be molnak be 
arrarróól, hogy nincs olyan szl, hogy nincs olyan szüüllőő, akivel k, akivel köönnyen tudjnnyen tudjáák megbeszk megbeszéélni lni 
problprobléémmááikat, mint a teljes csalikat, mint a teljes csaláádban dban ééllőő tanultanulóók (5,7 k (5,7 vsvs. 10,5%). . 10,5%). 
A testvA testvéérek szrek száámmáával nem kaptunk val nem kaptunk öösszefsszefüüggggéést, ha a teljes vagy st, ha a teljes vagy 
úújraalakult csaljraalakult csaláádokat vizsgdokat vizsgááljuk.ljuk.
Az egyszAz egyszüüllőős csals csaláádokban azonban a 3 vagy tdokban azonban a 3 vagy tööbb testvbb testvéérrel rendelkezrrel rendelkezőő
tanultanulóók kisebb ark kisebb aráányban nyban éérzik rzik úúgy, hogy kgy, hogy köönnynnyűű a kommunika kommunikáácicióó a sza szüüllőővelvel

Azon tanulók aránya, akik legalább az egyik 
szülővel könnyen kommunikálnak - HBSC (%)
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KommunikKommunikáácicióó hháátrtráányos nyos 
anyagi helyzetanyagi helyzetűű csalcsaláádokbandokban

A kevA kevéésbsbéé jjóómmóóddúú csalcsaláádokban alacsonyabb ardokban alacsonyabb aráányban jellemznyban jellemzőő a a 
kköönnynnyűű problprobléémama--megbeszmegbeszéélléés, mint a kedvezs, mint a kedvezőőbb anyagi helyzettel bb anyagi helyzettel 
bbíírróó csalcsaláádokban a tanuldokban a tanulóók beszk beszáámolmolóója alapjja alapjáán. n. 

HasonlHasonlóó öösszefsszefüüggggéést kapunk akkor is, ha a szubjektst kapunk akkor is, ha a szubjektíív jv jóómmóóddúússáágot got 
vizsgvizsgááljuk.ljuk.

Azon tanulók aránya, akik könnyen 
kommunikálnak legalább az egyik szülővel
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A jA jóó szszüüllőő--gyerek kommunikgyerek kommunikáácicióó pozitpozitíív v 
„„hathatáásaisai”” serdserdüüllőőkorbankorban

Az Az éédesanyjukkal, illetve az desanyjukkal, illetve az 
éédesapjukkal kdesapjukkal köönnyen kommuniknnyen kommunikáállóó
fiatalok: fiatalok: 
–– öönnéértrtéékelkeléése magasabbse magasabb
–– jellemzjellemzőőbb rbb ráájuk, hogy juk, hogy úúgy gy éérzik, rzik, 

ttáársaik elfogadjrsaik elfogadjáák k őőketket
–– eleléégedettebbek gedettebbek ééletletüükkelkkel

Ha az Ha az éédesanydesanyáával nehezebb a val nehezebb a 
kommunikkommunikáácicióó, akkor ez a l, akkor ez a láányoknnyoknáál l 
ererőősebben hat az sebben hat az öönnéértrtéékelkeléésre, illetve sre, illetve 
az az éélettel vallettel valóó eleléégedettsgedettséégre, mint a gre, mint a 
fifiúúknknáál. l. 
Az apAz apáával kapcsolatban nem talval kapcsolatban nem talááltunk ltunk 
ilyen kilyen küüllöönbsnbsééget. get. 

Az önértékelés átlaga - HBSC
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A szA szüüllőő--gyerek kommunikgyerek kommunikáácicióó szerepe szerepe 
hháátrtráányos helyzetnyos helyzetűű serdserdüüllőők esetk esetéénn

A nem teljes csalA nem teljes csaláádban dban ééllőő serdserdüüllőőknek nagyobb az knek nagyobb az 
eseséélye arra, hogy jlye arra, hogy jóól boldoguljanak az l boldoguljanak az ééletben, ha letben, ha 
legallegaláább az egyik szbb az egyik szüüllőővel jvel jóó a kommunika kommunikáácicióó, , 
mintha egyikkel sem az. mintha egyikkel sem az. 

HasonlHasonlóó öösszefsszefüüggggéést kaptunk az rossz anyagi st kaptunk az rossz anyagi 
helyzethelyzetűű csalcsaláádokban dokban ééllőő serdserdüüllőők esetk esetéében.ben.



ÖÖsszefoglalsszefoglalááss

A A szszüüllőőkkel valkkel valóó kommunikkommunikáácicióó nehezebbnehezebbéé vváálik serdlik serdüüllőőkorban, de korban, de 
azazéért a tanulrt a tanulóók dk dööntntőő ttööbbsbbséége ekkor is kge ekkor is köönnyen kommuniknnyen kommunikáál l 
szszüüleivel. leivel. 

Az apAz apáák az eredmk az eredméények alapjnyek alapjáán tn téényleg kevnyleg kevéésbsbéé „„eleléérhetrhetőőekek””, mint , mint 
az anyaz anyáák, kk, küüllöönnöösen a lsen a láányok sznyok száámmáára.ra.

A csalA csaláád nd nőői tagjaival ki tagjaival köönnyebb a kommuniknnyebb a kommunikáácicióó. . 

A szA szüüllőőkkel valkkel valóó jjóó kommunikkommunikáácicióó kapcsolatban kapcsolatban ááll a szemll a szeméélyislyiséég g 
pozitpozitíív alakulv alakuláássáával val éés az s az éélettel vallettel valóó eleléégedettsgedettsééggel. ggel. 

KKüüllöönnöösen fontos a szerepe hsen fontos a szerepe háátrtráányos helyzetnyos helyzetűű serdserdüüllőők esetk esetéébenben.  .  



TanulsTanulsáágokgok

TudatosTudatosíítani kell a sztani kell a szüüllőőkben, mennyire fontos kben, mennyire fontos 
serdserdüüllőőkorban (is), hogy elkorban (is), hogy eléérhetrhetőőek legyenek ek legyenek 
gyermekeik szgyermekeik száámmáára. ra. 

ÉÉrdemes az aprdemes az apáákat aktkat aktíívabb rvabb réészvszvéételre btelre bííztatni. ztatni. 

A szA szüüllőő--gyerek kommunikgyerek kommunikáácicióó fejlesztfejlesztéése protektse protektíív v 
hathatáássúú lehet, klehet, küüllöönnöösen a hsen a háátrtráányos helyzetnyos helyzetűű
serdserdüüllőők esetk esetéében. ben. 



Köszönjük a figyelmet!

www.ogyei.hu


	Családon belüli kommunikáció – különös tekintettel az iskolás korosztályra
	A családon belüli kommunikáció jellegzetességei
	„Iskoláskorú gyermekek egészségmagatartása” vizsgálat
	Szülő-gyerek kommunikáció: nemi és életkori különbségek (HBSC2006)
	Szülőkkel való kommunikáció és a szülő-gyerek kapcsolat minősége
	Testvérekkel való kommunikáció
	A kommunikáció és a családszerkezet kapcsolata
	Kommunikáció hátrányos anyagi helyzetű családokban
	A jó szülő-gyerek kommunikáció pozitív „hatásai” serdülőkorban
	A szülő-gyerek kommunikáció szerepe hátrányos helyzetű serdülők esetén
	Összefoglalás
	Tanulságok

