A multidiszciplinaris karr
ambulancia

Dr. Erds Erik_"
osztalyveze



Kamaszambulancia

Idézet:

A homar, amikor panceélt
valt, elsbb elhullatja az
eredetit; amig kialakul az Uj
pancél, védtelenné és
sebezhetsve valik. Ebben az
idészakban sok veszéllyel kell
szembenéznie. A kamasz
valami hasonlot él at. Az uj
pancél kialakitasa temérdek
kdnnybe, verejtekbe kerdil...
A kamaszkor: a homar
dramaja!”

Francoise Dolto



Kamaszambulancia
Szukség van-e specialis figyelemre?

|

Egészsegesek Mortalitasi Jellemzok:
(akut beteg- adatok: . Erzékenység
segek ritkak) = Serllés = Bizonytalansag
" Mergezes » Eletmdd még
= Ongyilkossag  kialakulatlan
(pszichés
betegsegek!!) *

/ Befolyasolhato

MEGELOZHETO!!



Kamaszambulancia

Pszichés betegsegek prevalenciaja:

= Major depresszio: 2-8%

= Kenyszerbetegseg: 2-5%
= Anorexia nervosa: 0,5-1%
= Bulimia nervosa: 1-2%

= Szorongasos zavar: 4-8%
= Szuicid kisérlet: 2-4%



Kamaszambulancia

Lelki betegségek aranya serdulokorban

1. A serdulék 10-20%-a szenved olyan lelki
problématol, amely orvosi beavatkozast

igényelne, de ez csak toredékiknél torténik
meg.

2. Okok:

= az orvosok inkabb kezelést, mint
tanacsadast adnak

= a serdilok szegyenlések
= az ellatas elérhetésége bonyolult



Pszichofarmakonok hasznalata
gyermekkorban

Depresszio: 49,6%
Kényszerbetegseg: 29,7%
Evészavarok: 6,2%
Szorongasos zavar: 10,6%
Egyeb: 3,1%

Sorensen C. et al (2003): European Child and Adolescent
Psychiatry, Vol. 12: 114-121. p./



Antidepresszivumok kivalasztasanak
szempontjai serdulékorban

» F6 szempont: hatasossag-
veszelyesség

= A torzskdnyvezes hianya nem
mindig iranyado

= A gyogyitas szabadsaga
megengedi mas szerek
hasznalatat

 Elengedhetetlen a tajekozodas és
tajekoztatas



DONnt6 fejlodeési aspektus: az agyi
mikodés

Valtas az izgato és gatlo szisztemak

egyensulyaban

Képesseégnovekedes a kockazat es az
impulzus-kontroll ertekelése teren

Megndvekedett kapcsolat a belsé erzesek
és az intellektualis folyamatok ko6zott

A szexualis készenlét es szorongas kozti
kilonbseg felismerese

J. Bancroft (2007): ESSM Summer School Iecturf



A szexualis fejlédés harom sikja

Szexualis Nemi Dyadikus
valaszkészseg identitas kapcsolatok

Pre-natal : Chilclhood Adulthood =>

Adglescence

dfferent)  Gonder -
" #}:'.r‘:ﬁy X‘\ .1\’!‘1 f
Piip— SN PRGN NIXLOT7AF28K
- '-;._;_; gy
i
e TR . BT o

" Dyode
Redastonshyps

| |
|

Fig. 3.1 A Schematic model of sexual development, showing three strands of development,
gender identity, sexual response and the capacity for close, dyadic relationships, at differcnt
stages of the life cycle. During childhood these three strands are relatively independent of
each other. During adolescence they start to integrate 1o form the sexual adulr.

J. Bancroft (2007): ESSM Summer School Iectur‘



Pszichoszexualis fejlédés fontos
lépcsoi

Az elsé szexualis ,,ébrenlét” (pre-pubertas
korban)

Az elsb szexualis vonzalom (fiuk 11-12
eves korban, lanyok 12-13 éves korban)

Az elso ,kezdemenyezesek” (14-15 eves
korban)

Az elsd aktus



Szexualis élet kezdetének

atlageéletkora (HBsc, 2006)

9. osztaly 11. osztaly
Osszesen | Fiuk | Lanyok | Osszesen | Fiuk | Lanyok

11 éves vagy 1,6 3,0 0,0 0,3 0,6 0,0
fiatalabb (%)

12 éves (%) 3,6 5,9 1,1 1,7 2,8 0,6
13 éves (%) 10,1 12,8 7,1 2,5 3,8 195
14 éves (%) 34,4 34,0 34,8 14,1 17,5 10,8
15 éves (%) 39,8 37,4 42,6 28,8 24,7 32,9
16 éves vagy 10,6 6,9 14,7 52,6 40,6 54,4
idésebb (%)




Atlagéletkor az elsé aktusnal

Orszag Ferfiak (év) Nok (év)

U.K. 16,5 17,5

Ausztralia 17,5 1755

USA 17,3 17,5 . 1pari
Franciaorszag 17,5 18,5 orszagok
Olaszorszag 17,5 18,5

Norvégia 18,5 17,5

Kozép-Afrika 18,0 15,5 ‘
Nyugat-Afrika 19,3 16,5 |

Kelet- és DéI- 18,0 17,3 Afrika
Afrika

Latin-Amerika 16,9 18,6 J

Azsia 19,0 18,8

Welling et al, 20%



A csalad és a kortarsak hatasa a
szexualis magatartasra

» Kortarscsoport hatasa a szexualis élet
kezdetere

 Harang-alaku dsszefligges lathato a
szexualis élet kezdte és az I.Q. kdzott

= Pozitiv jovokep és karrier lehetésegek,
nagyobb dnbecsiilés vs. késdébbi kezdet




Vallasossag

,Szemeélyes hiiseg” — nagyobb
szexualis felelésség

,Személyes konzervativizmus” — tobb
vedekezés nélkili szexualis aktus

,SzUzesseég megorzese” — kessbbi
kezdet, de fligg a kortars csoporttol es
az SZTD-k eléfordulasa nem kilonbozik
a kontroll csoporttol



Védekezeési modok — 9. osztaly

(HBSC, 2006)

nem 7

védekezett 10,2 M Lanyok
O Fiuk

/ 16,6
vedekezett, de
nem ovszerrel =

18,7
bvszer és q
massal is 177

csak Ovszer

56,1
62

50

60 70

M



Védekezesi modok — 11. osztaly
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védekezett
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Kamaszambulancia

A serdulok orvoshoz fordulasanak
leggyakoribb okai

Megfazas, kohoges: 13%
Szénanatha: 5%
Bérprobléma: 5%
Asztma: 3%

Tobb, mint 30%-uk fordult meg orvosnal
az elmult 3 honap alatt.



Kamaszambulancia

A serdulok konzultacios igenyeil

= Aggodalmak a ndévekedéssel, a nemi

eressel eés betegsegekkel (pl. rak)
kapcsolatban

= Fogamzasgatlas
= STD
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7

Kihez fordul a serdulé tanacse

=  Szulok: 86%
= Baratok
* TV, kényv, magazinok

«  Orvos: 7%(!)



Kihez fordul a serdulé tanacsert?
(a Sziget Fesztivalon felvett 280 kérdsiv alapjan)
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Kamaszambulancia

Ellatasi Elonyok Probleémak
formak
Haziorvos Ismeri, egységben | Szulskkel
latja a csaladot azonosul,
inkabb gyogyit
Iskolaorvos, Rendszeres Tomegszires,
védsns ellenérzés, kortars | sokszor
kapcsolatokra szemeélytelen
épithet
Specialis Semleges terep, Ismeretlen
ambulancidak |igényekhez kdrnyezet,

igazodo ellatas

complience




Az ellatorendszer iranti elvarasok

Legyen

= Baratsagos, elfogado,
segitékész szemelyzet

= A varoban legyenek
magazinok, felhivasok
fiatalok részere

= Maximalisan bizalmas
légkor, szigoru titoktartas

= Telefonos elérhetéséeg,
esetlegesen nevtelendl is
igénybe vehetd tanacsadas

Ne legyen

= Csendes, morbid
varo
= Zsufoltsag

» HosszU varakozasi és
konzultacios idé



Az ellatorendszer iranti elvarasok

Formai Szemelyi

e Tisztasag, higiénia e Megertes

e Délutani és mas e Megbizhatosag,

rugalmas idépontok odafigyelés

e Pontossag e Fiatal, hozzaerts
szakemberek

e Ingyenesség e A korcsoportra
jellemzé kommunikacio

e Anonimitas e Baratsagossag,
titoktartas

e Teljes koru ellatas e Segitskeszseg

e Bife e Nyiltsag



KOszOnOm a figyelmet! *




