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Elméleti hatter

Serdul6kor, mint séruléekeny id0szak (Steinberg és mtsai,
2005):
« testi-lelki-szocialis valtozasok

« ezek sok esetben érzelmi és viselkedéses problémak
megjelenésehez vezethetnek.

Hatranyos helyzetl serdulok korében meg nagyobb
az alkalmazkodasi problemak megjelenéséenek
rizikdja (MyLoyd, 1998; White, 1982).

Termeészetesen nem minden serdulé mutat
problémakat. — Kérdés: milyen feltételek mellett
lehetséges a problémamentes alkalmazkodas?



~JO" alkalmazkodas meghatarozasa
serdulokorban

Kiindulasi alap: fejlodési pszichopatologia reziliencia
megkozelitese.

Kedvezo fejlédesi kimenetelrdl beszélhetunk, ha:

— nincsenek erzelmi vagy viselkedésbeli problémak

— a fejlédési feladatok sikeres teljesitése esetén

— szocialis kompetencia esetéen
(Luthat & Zigler, 1991, Masten & Coatsworth, 1998)

CEL:
 ,J0" alkalmazkodasi profillal jellemezhetd csoport
azonositasa serdulok korében.
« Pszichoszocialis tényezOk szerepenek vizsgalata



Modszerek

Iskolaskoru gyermekek egeszsegmagatartasa
(HBSC) — vizsgalat 2006. evi orszagos reprezentativ
adatal

N=5450; 5-7-9. és 11. osztalyos tanulok, fiuk aranya:
48,34%.
Onkit6ltés, anonim kérdsiv

Elemzesbe bevont téemakorok. demografiai
jellemz6k, csaladi, kortars és iskolai kapcsolatok,
rizikomagatartas, szubjektiv jollét.



Az elemzés soran hasznalt skalak

Cronbach-

Skalak Alfa Atlag | Szoéras
Deviancia (CBCL, Achenbach, 1991) 0,68 2,90 2,10
Szubjektiv egészségi panaszok

gyakorisaga 0,84 20,43 7,36
Szocialis onértékelés (Harter, 1988) 0,66 15,85 2,77
Anyali szeretet (PBI, Parker, Tupling, Brown, 0.76 1091 157
1979) , : ;
Apai szeretet (PBI, Parker, Tupling, Brown, 075 990 1.89
1979) , : ;
Anyai monitorozas 0,78 13,58 1,99
Apai monitorozas 0,78 12,52 2,44
Tanari tamogatas skala 0,78 13,12 3,44
Osztalytarsak tamogatasa skala 0,71 11,08 2,45




A ,,jol” alkalmazkodo csoport meghatarozasa
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A ,jol” alkalmazkodd profil megoszlasa
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A ,j6” alkalmazkodas prediktorai

Prediktorok OR 95% CI szign.
Nem (ref: fiu) lany 0,84 0,72-0,98 0,05
Osztaly (ref: 5.) 7. osztaly 0,72 0.58-0.89 0,01
9. osztaly 0,58 0,46-0,72 0,001
11. osztaly 0,48 0,38-0,60 0,001
Csaladszerkezet
(ref: teljes csalad) | eqyszilss | - | 020088 | 005
ujraalakult 0,71 0,53-0,96 0,05
CsaTIadl jomodusag 071 0.57-0.88 0.05
(ref: magas) alacsony
kézepes 1,03 0,86'1,25 n.s.

Binaris logisztikus regresszio, Cox & Snell R?=0,16




Prediktorok OR 95% CI | szign.
Szocialis onertékelés (skala) 1.04 | 1,01-1,07 | 0,05
SzUl6i szeretet (skala) 1.23 | 1,13-1,34 | 0,001
Szuldi monitorozas (skala) 1,23 | 1,16-1,31 | 0,001
Baratokkal toltott ido legfeljebb 3

ref: ha legalabb 4 delutant vagy

éélutént vggy estét estét tolt veluk 1,56 | 1,32-1,83 | 0,001
veluk tolt)

Baratokkal valo | van, akivel

problema-megbeszelés | beszélhet 082 | 063-1.06 | ns.

(ref: nincs, akivel
beszélhet)




Prediktorok OR 95% CI szign.
Szereti-e az iskolat?

(ref: egyaltalan nem | nagyon, 1,87 1,54-2,28 0,001
/ nem nagyon) egy kicsit

Mennyire egyél/talén

nyomasztoak az nem / egy

Iskolai feladatok? Kicsit 2,07 1,68-2,54 0,001
(ref: eléggé / nagyon

Tanari tamogatas (skala) 1,03 1,01-1,06 0,05

Osztalytarsak tamogatasa (skala) | 1,09 1,05-1,13 0,001

Hatranyos helyzet és prediktorok kozotti interakciok:

szocialis onértékelés eltérd hatasa: csak az alacsony jovedelmi

csaladok gyerekein¢l szignifikans prediktor.




Osszefoglalas és konkluziok

A ,j0" alkalmazkodas -az alkalmazott meghatarozas
szerint - nem altalanos serdulok korében.

Rossz anyagi helyzet mellett kisebb az esély.

A szulokhoz valo pozitiv viszonyulas, és a megfelel6
kontroll kedvez6 az alkalmazkodas szempontjabol

A pozitiv, eszlelt iskolal kornyezet szinten
kapcsolatban all a j6 alkalmazkodassal.

Baratokkal toltott tul sok idd a problemak forrasa
lehet.

Szocialis onértekelés a rossz anyagi helyzet(
tanuloknal kulonosen fontos — tarsas keszsegek
fejlesztese + elfogadd kornyezet kialakitasa



Korlatok

A ,j0” alkalmazkodas meghatarozasanal mas tényezok
IS relevansak lehetnek (pl. szexualis magatartas a
kozepiskolasoknal).

Sokan amellett érvelnek, hogy az alkalmazkodas

szintjet inkabb folytonos dimenzidkent kellene
megragadni (lasd. Luthar és zelazo, 2003).

Mas prediktorok is fontosak lehetnek (pl. mas pozitiv
szemelyisegjegyek, pl. optimizmus, én-hatékonysag
erzes)

Keresztmetszeti vizsgalat, onbeszamolo alkalmazasa



Koszonom a figyelmet!

orkenyi@ogyei.hu



