ALLAMI NEPEGESZSEGUGY! ES TISZTIORVOSI SZOLGALAT
Orszégos Tisztif6orvosi Hivatal

A magyar serdiilékoru fiatalok egészsége és életmodja 2010-ben
2011. november 24.

wSerdiilokoriu fiatalok egészsége és életmodja 20107 cimmel megjelent az Iskoliskoru Gyermekek
Egészségmagatartasa (Health Behaviour in School-aged Children; HBSC) nemzetkozi kutatds legujabb,
tobb mint 8000 tanulo bevondsdval lezajlott orszdgos felméréséril késziilt kutatdsi jelentés.

Az Egészségligyi Vilagszervezettel egyiittmiikodésben megvalosuld HBSC kutatas egy olyan tgynevezett
keresztmetszeti vizsgalat, amelyre négyévenként keriil sor t6bb mint negyven eurdpai és észak-amerikai
orszagban. Magyarorszagon az altalanos iskolas fels6 tagozatos és kozépiskolas serdiilokoru fiatalok kdrében
ez a legrégebben zajlo kutatas, amelyet jelenleg az Orszdgos Gyermekegészségiigyi Intézet kutatocsoportia
vezet.

A felmérés 5., 7., 9., és 11. osztalyos tanulok életmodjanak, egészségiiket befolyasold szokasaik (taplalkozas,
fizikai aktivitas, szabadidé-eltoltés, dohanyzas, alkohol- és drogfogyasztas, szexualis magatartas, stb.) és
szubjektiv egészségi allapotuk (6nmindsitett egészség, €lettel valo elégedettség, pszichoszomatikus tiinetek
¢és depressziv tiinetek, stb.) feltérképezésére iranyul. Vizsgalja tovabba azokat az egyéni (pl. Onértékelés,
testkép, pubertas, szenzoros élménykeresés), tarsas (csaladi, iskolai és kortars kapcsolatok) és kornyezeti (pl.
szocio-6konomiai statusz, csaladszerkezet, iskola) tényezOket, amelyek mindezekre hatassal lehetnek. A
kutatasi eredmények a mindennapokban az egészségnevelési és egészségfejlesztési gyakorlatban
hasznalhatok fel.

A most elkésziilt beszamol6 a nemzetkdzi kutatds keretében — az 1986-os elsé felmérés 6ta — megvalosult
hetedik orszagos reprezentativ felmérés legfrissebb eredményeit tartalmazza. Néhdany megallapitas az elozd,
2006-os adatfelvétel eredményeihez viszonyitva:

e Novekedett a szamitégépezésre, mint fizikailag passziv szabadidds tevékenységre, forditott 1d6
(nemtdl, kortodl és hasznalat céljatol fiiggetleniil).

o Kismértékben javult a serdiilok mentdlis egészsége (az élettel vald elégedettség, a depresszids
hangulat, az 6nértékelés kedvezobb képet mutat).

o Novekedett a dohanyzast, alkoholt s kabitdszert nagyon fiatal korban kiprobaldk aranya.

o Az illegdlis szerfogyasztds népszertibb a fiatalok korében, mint négy évvel ezel6tt. A
kannabiszfogyasztas elterjedtebbé valt. Az amfetamin kiprobalok ardnya tobb mint masfélszesére
emelkedett.

e Hasonl6 az iskolaban a kortars bantalmazas teriiletén a bantalmazott és bantalmazo tanulok aranya,
mint négy évvel ezelott.

Az Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet munkatdrsai dltal elkészitett kotet egyardnt szol a korosztdllyal

foglalkozo tudomdnyos és gyakorlati szakmak képviseldinek, az érintett laikusoknak, sziiloknek és a
vizsgalt koru fiataloknak.
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