AZ IINFOVAC 1. szami HIRLEVELE
Kedves Kollégak!

Fogadjak szeretettel az INFOVAC elsé HIRLEVELét, melyben a honlapra érkezd,
leggyakoribb kérdésekbol allitottunk 6ssze egy csokorra valot mindennapi munkajuk segitése
céljabol. Terveink szerint a kdvetkez6 hirlevélre az év masodik felében, 6sszel fogunk sort
keriteni a téli id6szak, els6sorban az influenza szezonra val6 felkésziilés segitésére.

Ko6szonjiik a munkénkat értékeld kedves szavakat, és tovabbra is varjuk kérdéseiket!

Budapest, 2011.jalius 1.

az INFOVAC csapata:

Dr.Mészner Zso6fia és dr. Kulcsar Andrea
Védooltasi szaktanacsadok

A 2011-es évre vonatkozo Véddoltasi Modszertani levél a www.oek.hu honlapon
megtalalhat6! (www.oek hu, Epinfo, Kiilonszamok, 2011.)

|. Gyermekvallalas elott végzendo sziiro vizsgalatok, fogékonysag esetén ajanlott eljaras,
illetve véddoltasok

I.1. Varicella, rubeola

A varandossag alatti baranyhimlé mind a magzatra, mind a varandésra kockazattal jar.

Aki nem tudja, hogy atesett-e baranyhimlén vagy nem biztos benne, hogy rubeola ellen
védboltast kapott (az 1977 utan sziiletettek mar az életkor szerinti védéoltasi rendben oltottak)
Javasolt VZV IgG és Rubeola HAG vizsgalat. A szeronegativok oltasa Priorix(MMR/GSK +
Varilrix/GSK majd 4-6 hét mulva a masodik Varilrix — terhesség a masodik oltas utan 28
nappal vallalhato. A sziirdvizsgalatot a teriiletileg illetékes ANTSZ, vagy OEK virus
laboratoriumaban, vagy az akkreditalt, téritéssel dolgozé laboratériumokban lehet
elvégeztetni.

A varandés édesanya mar nem kaphat sem MMR, sem varicella oltast, de a még oltatlan,
korabban sziiletett gyermeke(i) igen!

L.2. Toxoplasma gondii fertozés

Bér a toxoplasma fertézés még véddoltassal nem megeldzhetd, megfeleld életmdd
tanacsokkal (husételek megfeleld atsiitése, f0zése, ez eldtt a kostolgatas melldzése, folddel
szennyezett élelmiszerek tisztitasa kesztyliben, stb.) a varandossag alatti fert6zodés esélye
minimalisra csokkenthetd. Igy mindenképpen javasolt toxoplasma sziiréssel egybekotni a
vérvételt. Szeronegativak ismételt sziirése terhesség alatt 6-8 hetente ajanlott. Ha a
toxoplasma IgM,IgA terhesség alatt pozitivva valik, sziikséges a varandos kezelése a sziilésig,
majd a sziiletend6 gyermek gondozasba vétele és kezelése.

A mar toxoplasma fertézésen atesett anya ujabb varandossaga alatt semmilyen
toxoplasma fertézésre vonatkozo tovabbi vizsgalat nem indokolt!


http://www.oek.hu/
http://www.oek/

1.3. Tetanusz, pertusszisz

Minden felndttnek is 10 évente ajanlott emlékeztetd oltas tetanusz ellen, melyre a
csaladtervezés soran jo 6tlet gondolni, hiszen legtobben 11 éves korunkban kaptunk utoljara
ilyen emlékezetdt. A szamarkohogés vilagszerte, Eurdpaban is, hazdnkban is ismét megjelend
fert6zés, mely a fiatal, még nem vagy csak részben oltott csecsemdkre jelent kiemelten
veszedelmet.

Amennyiben a leendd édesanya 3 éven beliil tetanusz emlékeztetd oltadsban nem részesiilt,
tetanusz toxoid helyett javasolt dpaT oltasa a szamarkohogés elleni védelem biztositasa
érdekében, (Boostrix/GSK vagy Adacel/Sanofi) emlékeztetd oltassal. A leend6 apak oltasa a
fenti vakcinakkal szintén ajanlott.

A teriileten, haziorvosi hataskorben az oltasok elvégezhetdk, az oltéanyagok patikai
forgalomban, vény ellenében kaphatok. Aki a dapT oltasat megkapta, tetanusz toxoidot
adasara még tetanusz fert6zésre gyanus sériilés esetén sem szorul tovabbi 6t éven beliil!

11. Varandossag alatt végzett szerologiai vizsgalatok

A varandossag alatt végzett kiilonboz6 szerologiai vizsgaltok eredményei gyakran adhatnak
alpozitiv reakciot, ezzel felesleges aggodalmat keltve, Gijabb vizsgalatok igényét generalva.
Ezért terhesség alatt szerologiai vizsgalatot lehet6leg csak klinikai tiinet alapjan, és/vagy
epidemioldgiai anamnézis miatt (kontaktus utani klinikai tiinet vagy annak gyanuja) arra
kijelolt referencia laboratoriumban lehet végeztetni (OEK, Szent Laszlo Korhaz).
Terhességmegszakitast kizarolag infektologus bevonasaval lehet infekcié gyanija miatt
indikalni!

I11. Meningococcus fertizés elleni véddoltis

Meningococcus C (menC, Neisseria meningitidis C) oltas 2 honapos kort6l ajanlott: 2
alapoltas 2 honapos id6kozzel,melyet boosterelni kell 12 honapos kor betdltése utan,
legkorabban 6 honappal a 2. oltast kdvetden.

A gyermek védettsége kisdedkorra biztositva van ezzel az oltasi sorral.

Emlékezteto oltas biztosan sziikséges serdiilokorban, €s azt kovetden 5 év mulva. A hdrom,
konjugalt menC vakcina bioekvivalens (Menjugate/Novartis, Meningitec/Pfizer
NeisVacC/Baxter).

11 éves kor felett valaszthatd a 4 komponensii, immunmemoriat add, konjugalt
meningococcus vakcina is (meningococcus ACYW-135, Menveo/Novartis).

Emlékeztetd oltas megfontolhaté a jarvanyligyi helyzet valtozasaval, a menC meningitis
okozta esetek szamanak tovabbi emelkedésével. Legkorabban a csecsemdkori alapoltas utani
emlékeztetot koveto 3 év mulva, illetve 6 éves kor utan oltottaknal 5 év mulva.

A korabban polyszaccharid (Mencevax A+C, illetve Mencevax ACYW-135/GSK,
Meningococcal A+C/Sanofi) oltassal oltottak konjugalt menC vakcinaval valo oltasa ajanlott,
legkorabban 3 honappal a polyszaccharid oltds utan. 25 éves korig ezt az oltast 5 év muilva
ismételni ajanlott. Alternativ javaslat a 4 komponensii konjugalt vakcina (Menveo/Novartis)
alkalmazasa.

IV. Pneumococcus fertézés elleni véddoltis

A polyszaccharid, immunmemoriat nem adé Pneumovax’23/MSD vakcina egészséges
gyermeknek megelozés céljabol NEM adhato.



A konjugalt, immunmemoridt ado Prevenar 13 ingyenesen felajanlott oltas 2 honapos kortol
adando, 2 alkalommal 1-2 honapos id6kozzel, a harmadik emlékeztetd oltas legkésébb a 15
hénapos oltassal egy idoben.

5 éves kor alatt a kordbban Prevenar-7 oltassal alapoltott vagy oltatlan gyermekek a Prevenar
13 oltast Eii. Tér.kot. 70%-os tamogatéassal kaphatjak D8490 kodra, hivatalosan.

V. Kullancsencephalitis elleni oltds

Megszakadt oltasi sort 55 éves kor alatt ujrakezdeni nem kell.

Egyetlen oltas utan megszakadt oltasi sornal tobb éves kihagyas utan 2 oltas 1 hdnapos
id6kozzel ajanlott, majd az oltasi sort 1 év mtlva a 3. oltassal sziikséges befejezni.

Mindkét oltdanyagra vonatkozik az, hogy az alapoltasok (3 oltasbol allo oltasi sor) utan az
elsé emlékeztetd oltas 3 év mulva, utana 5 évente ajanlottak az Gijabb emlékeztetok. 55 éves
kor felett az emlékeztetd folyamatosan 3 évente sziikséges.

V1.Baranyhimlo elleni oltds

Mivel a baranyhiml6 az esetek jelentés részében tovabbra sem szamit enyhe betegségnek, a
fertozés elkeriilése minden életkorban javasolt. A védettséghez 2 oltas sziikséges,
minimalisan 4-6 hét eltéréssel.

Aki kordabban 1 oltést kapott €s még nem volt bardnyhimlds, annak barmikor ( de
legkorabban 4 héttel az els6 oltds utan ) sziikséges a 2. oltas.

A szabalyosan oltottak 98% elkertili a fert6zést.

Az oltottaknal a tapasztalat alapjan sulyos fert6zés évtizedekkel késdbbi életkorban sem
varhato, a tapasztalat szerint nem is fordult el6.

Korabban oltott n6k terhesség alatti fertdz€sénél magzati karosodast, sulyos fertézést nem
tapasztaltak.

Az oltoanyaggal kozel 30 éves tapasztalat van.

VII. Utazdssal kapcsolatos informdciok az alabbi weblapokon érhetik el:
www.utazaselott.hu

www.cdc.gov

www.oek.hu

honlapokon.

Egzotikus utazasok elott vagy specialis koriilmények kozott vagy alapbetegség mellett
utazoknak a Nemzetkozi oltokozpont, ill. a minden megyében és a Szent Laszl6 Korhazban
mitkoddé Véddoltasi Szaktandcsado javaslata alapjan javasolt utazas elétt immunizaciot
végezni.



http://www.utazaselott.hu/
http://www.cdc.gov/
http://www.oek.hu/

